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 الرحيم الرحمن الله بسم
»اَللّهن مي اَخرِْج   هالْو نْ ظلُمُاتن   مِاَكْرم م  يم، وـ،   بنِوُرِ الفَْه  اَللَّهم 

   حر وابنا اَبَليع حْاَفتمانْشرُْ  ت نَ ك وَليك   علوُمنَ عا خَزائ  ،َبِرحك مت
   1»يا اَرحم الراحمين

 ) حـق پنداشـتن    يباطل را به جا   ( وهم   يها   مرا از تاريكي   !اراپروردگ
 ي درها !پروردگارا .و به نور فهم و بصيرت بزرگم بدار       خارج گردان،   

 خـودت را     علومِ يها  خزينه ي، و درها  يدت را برمن بگشا   رحمت خو 
  .كنندگان  بالاترين رحمتيبه رحمت خودت ا، برمن باز فرما

كنـيم،   يشن م  جهت علم خود را رو     ،مطالعهاز   قبل   يدر دعا ما  در واقع   
  . باشد و موجب بصيرت ما گرددي الهتاخواهيم  ي ميكه علم

 معني دين و دينداري

 زمين بـشود تـا كارهـايش     ايني خودش روياول بايد انسان متوجه معن  
 و  خـود غافـل نباشـد   ي بـرا ي با معنيكارهاانجام نتيجه نگردد و از      يواقعاً ب 

مخلـوق اسـت و هـر    و بالذاّت  انسان متوجه شد كه تماماً ي وقت در اين راستا  
 خـود  قلبست و اين واقعيت را به عمق  تمام وجودش از خالقش ا    يمخلوق
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 متوجه شد در تمـام واقعيـتش بنـده خـدا اسـت، و اصـل                 يوقتنيز  رساند، و   
 از اصـل خـود    ، خودش فاصله بگيرد   ي است، و هرچه از بندگ     يانسان بندگ 

شـود، و متوجـه      ي او معلـوم م ـ    ي بـرا  يديـن و دينـدار     يفاصله گرفتـه، معن ـ   
 تا بندگان از اصل خود غافـل   ، است به بندگان   يشود دين يك هديه اله     يم

  اوج برگشتن بـه اصـل    ،ارتباط با خدا از طريق دعا     راه  نشوند و در متن دين      
 خداوند است كه به همه ابعاد انسان توجه شـده و            است و در متن دينِ    خود   
 خواستار پيوند روح و جـان و        ، خويش يله راز و نياز با خداوند     ن به وس  انسا«

و خداونـد از طريـق ديـن و     »  جدا گشته از آن اسـت      مبدء و منشاء  فطرت با   
  تـا انـسانِ    ،سـازد  ي انسان را محقق م ـ    يدر متن دين از طريق دعا تربيت واقع       
 تبخيـر نگـردد و از       ي چون قطـره آب ـ    يسرگشته و سرگردان در بيابان زندگ     

  .ماندب خود جدا اصل
كه جوجه ميل به دانه خوردن دارد و در ضمن اين دانه خوردن              همچنان

 كمـال مطلـق دارد و       رسد، انـسان فطرتـاً ميـل بـه پرسـتيدنِ           مرغ شدن مي  به  
 خود كـه معرفـت بيـشتر بـه خداونـد،           ي به مقصد اصل   ، پرستيدن عملِضمن  

 .رسد  است، مييواتصال به عالم اله

  روح انسان با خدا آشـنا اسـت، و         ي، يعن ها  نسان ا  داشتن يفطرت توحيد 
 عميــق تــرين و ، ميــل بــه حــق اســت، وهــا انــسانهمــة خــدا مطلــوب جــان 

 و . دارد و نه در غريـزه او  عد انسان است، چون ريشه در فطرت        پايدارترين ب
 خـود   ي پايدار اسـت تـا انـسان در اصـالت انـسان             نگهداشتن اين ميلِ   ،نيايش

  . غريزه سقوط نكندي سوطرت خود بهبماند و از ف
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 دعا؛ گذر از غربت به اُنس

  :»عليه الله رحمة«يجعفر يمحمدتق علامهبنا به گفته 
 آن ، جـاودان يانسان در دنيا يك احساس غربـت دارد و بـا نيـايش بـا خـدا          «

حـد و مـرز    ي بي اضمحلال در اين دنيا    كند و از هراسِ    ينس مبدل م  غربت را به اُ   
  2».رهد يم

 :فرمايـد   و لـذا خداونـد در وصـف او مـي       اسـت  يعيفانسان موجـود ض ـ   

ــ« ُــقَخل ــ الانْ ــساني  و 3»عيفاًسانُ ضَ ايــن نقــص خــود را از طرفــي هــيچ ان
 خداوند كمـال مطلـق اسـت،      ي و از طرف   ،دنبال كمال است  ه   ب  و خواهد ينم

 ميل به كمال در وجـود انـسان      يذاتاً طالب خداوند است، يعن    هر انساني   لذا  
او را از نقـص خـود بـه        ثانيـا؛ً   . كند ي م ي خداوند راهنماي  يبه سو اولاً؛   او را 
و خضوع در مقابل كمـال مطلـق         و اين خشوع  . كشاند ي كمال خود م   يسو
شرافت گـوهر  « »عليه الله رحمة«يمطهر شود، و به گفته شهيد ي محقق م »ايشني«در  

 .»شود يانسانيت در دعا واقع م

مـا جـن   يعني؛  4» الْانْس الاَّ ليعبدون  ما خلَقَتْ الْجنَِّ و   «: فرمايد ي قرآن م 
 خداونـد   بـا عبـادت  پس .كه عبادت كنند اينبراي  و انس را نيافريديم مگر      

 يانسان بـرا    و طبق اين آيه، چون     شود يم دار يان معن  انس  براي  انسان خلقت
، ي خـاص خلـق شـده اسـت و هـم او بايـد ابعـاد مختلـف خـود يعن ـ                     يتربيت

 تجهيـز و   ،خـود را در جهـت همـين تربيـت         » عواطـف «و  » عقل«و  » فطرت«
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 واطـف، و پيونـد دهنـده وجـود نـاقص          جهت دهنده ايـن ع     دعاتهييج كند،   
 انـسان جـز ايـن     ي و آيـا تربيـت واقع ـ      اسـت، ه ذات مقدس احديت     ، ب انسان
 كه انسان را به خداوند متصل كنـد و آيـا مقـصد خلقـت كـه عبـادت           است

 ؟ل بايد باشداست، مقصد عبادت به غير از اين اتصا

، و رهاننـده انـسان از   ي رسيدن به رسـتگار ي از راههايدعا و نيايش يك   
 موجـب   ؛ دعـا  .اسـت  ي بيكران خـزائن اله ـ    ي واد ي به سو  يورطه تنگ ماد  

زنگ غفلت از روح و قلب انسان استة در دل و زدايندي الهرسوخ حب  . 

كـه   اسـت   نايمسلمانان نسبت به دعا شده      از   يا  كه از جانب عده    يغفلت
سـلوكي   يها ند، و به جنبه   ستدان يريافت حوائج م   د ي برا يدعا را تنها محمل   

مر ثـواب و مـستحب      ، و آن را صرفاً به يك ا       كردهآن كمتر توجه     يتربيتو  
 يهـا   جنبـه   تـأثير   دعـا را در    ي بايـد اثـر واقع ـ     ، در حالي كـه    اند تبديل نموده 

 كـرد بـه طـوري    گذارد، جستجو مي دعا كننده   كه در شخصيت فرد    يمعنو
دهـد و دل او را از كـدورت    انسان خاكي را به همسايگي افـلاك سـير مـي     

  .كند دنيا به صفاي عالم غيب نزديك مي
 روشـن   نجوانا يبرارا   دعا   ي است كه نقش واقع    تفكران جامعه  م ةوظيف
 � ائمـه يخـصوص دعاهـا   هو ب ـ  ي اسلام ي دعاها  كه دنشومتوجه  نمايند، تا   

هم يك زندگي واقعي كه بايد هر انساني از          آن    است ي زندگ  بزرگ درس
اند دعا كنيم و حاجات خـود        در اسلام به ما آموزش داده     . مند شود   آن بهره 

حـضرت   خود را بـه محـضر        ي روح يها  را با خدا در ميان بگذاريم و نقص       
: انـد  فرمـوده . هـا كمـك بخـواهيم      حق ارائه دهيم و از او در جهت رفـع آن          
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يعنـي؛   5»ماوات و الـْاَرضِ   الدين، و نوُرالـس   ن، و عمود  الدعاء سلاح المْؤم  «
 و زمين است،    ها  آسمان دين او، و نور      ي مومن، و موجب استوار    ةدعا اسلح 

كنـد و ديـن خـود را كـه      هاي شيطان مقابله مي    با وسوسه  از طريق دعا     چون
توانـد در زمـين و    يم ـكنـد و   عامل ايجاد رابطة او با حـق اسـت، حفـظ مـي         

 .يند و عمل كندان درست ببآسم

  :فرمايند  مي»عليه الله رحمة«ي امام خمين
اشـند، ايـن    كه مداومت به دعا داشـته ب ي اهل دعا، و كسان   ايد آيا ديده «

هـا هـم انجـام دهنـد؟      دهنـد، آن  يها انجام م ـ ي ناپسند كه بعض  يكارها
باشـند،   يمحبـوس م ـ  هـا   كه محكوميت يافتـه و در زنـدان    يبيشتر كسان 

 .».ه با دعا سرو كار ندارند هستند كيافراد

  :ي اسلامةخصوصيات ادعي

 تـأثير   ،تهذيب نفس  بليغ و رسا ادا شده كه در         ي با الفاظ  ؛اولاً اين دعاها   
دگرگـون كننـده    روحـانيِ    تعاليم لطيـف و      ي دارا : ثانياً .ويژه خواهد داشت  

بـا   ؛ ثالثـاً  .آورد  ترين لاية وجودي انسان را به حركـت مـي            چون عميق  است
كنـد و قلـب انـسان     ايجاد مي بين بنده و مولايش      ي كه توجه به حالت خاص   

 .  خواهد داشتينظير ي بياثر تربيتدهد،  را به طرف قطب هستي سوق مي

 اسـت در  ي بـذر توان ادعـا كـرد دعـا    ياگر به دعا درست توجه شود م      
، چرا كـه تنهـا       است  آن تهذيب نفس و قرب به حق       ةزمين معرفت كه نتيج   

در .  يافـت  راهحـضرت حـق  توان به حريم حـرم      يريق ناله و مناجات م    از ط 
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انـسان از  شود و در واقع  ي م»يدار دين« ة وارد مرحل  »يندا دين«دعا انسان از    
 در ديـن  يگـر  ي بـه بـاز  ، دين درياز تماشاگرطريق نيايش با حق، خود را       

  عمـل بـه خـود گرفتـه        ة كه جنب ـ  ي دعا عبارت است از مذهب     پس .رساند يم
 .است

 مثل خوردن و    ؛نيايش «:گويد   در كتاب مشهور نيايش مي     كارل لكيسآ
 لازم خود دست    ي جان و روح انسان است تا جان به شكفتگ         آشاميدن، نيازِ 

 .»يابد

 آثار دعا بر روح انسان

شود، چرا كه  وار به عرض عزيزان رسانده مي     موارد زير به طور فهرست    
  .د ملاحظه كنيدتواني اصل موضوع را در خود ادعيه مي

 و مجـرد    ي اسـت آسـمان    يروح موجـود   :ي اطمينان و آرامش قلب    -الف
مـين   ه گـردد، بـه    ي در واقع بـه اصـل خـود برم ـ         ، ارتباط با خدا   از طريق كه  

 ـ«: فرمايـد  يجهت خدا در قرآن م      ـطْ تَااللهِ ركْذاَلا بِ مـقُالْ  نُئ   يآ يعنـي؛  6»وبلُ
 . برهيـد يسـت آوريـد و از پـوچ      ده  ها را ب ـ    با ياد خدا آرامش قلب     !ها انسان

 يشـود و اسـير ديوارهـا    ي م ـي شما آسـمان يها واستهخاز آن طريق   چرا كه   
 . نخواهيد شديتنگ ماد

 يهـا   متوجـه اسـباب    ،ي كه اهل دعاست عـلاوه بـر اسـباب طبيع ـ          يكس 
 از كار ايستاد راه اميد به خدا بـرايش  ي اسباب ظاهري شده و لذا وقت  يمعنو

 .رهد يجا م  بيباز است و از يأسِ
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 ز طريـق  توانـد ا   ي نفـس در شـرايط خـاص م ـ        يگـاه : گويـد  يسينا م  ابن
 را بپذيرد كـه در راه علاجـش بـه او كمـك           يهاي ارتباط با عالم غيب نقش    

شناسد و با ارتباط با عـالم غيـب آن            يعني روح راه صلاح خود را مي       7.كند
از طريـق   آورد و دعا زمينة پيـداكردن راه اصـلاح نفـس              راه را به دست مي    

 .ارتباط با عالم غيب است

 كـه بـا دارو و يـا خـود بـه      يالبته درباره بيمـاران   : گويد يكارل م  لكيسآ
 دعـا دشـوار اسـت، فقـط در مـورد            ي شناختن اثر واقع ـ   ،خود درمان پذيرند  

تـوان دربـاره اثـر     ينتيجـه مانـده م ـ   ي ب ـي درمـان يهـا   كه تمام تلاش يبيماران
غيرقابل انكار است، چه خود بيمـار دعـا      دعا قضاوت كرد و اثر آن        يدرمان

 . دعا كننداوبراي كند و چه اطرافيان 

  :فرمايند ي م»عليه الله رحمة«يامام خمين
 كوتاه شود، آنگاه خدا يك راه       ي از اسباب ظاهر   يجوي  چاره  راه يوقت
 ي بندگانش باز كرده كه يكـسره از خـدا و اسـباب غيب ـ             ي به رو  ياميد

م غافـل   عـالَ يره به طبيعت نبندند و از خدا  يكسرا  مأيوس نشوند و دل     
 .نشوند

 در موقـع بيـان احكـام    � و ائمـه  �پيامبر:  ايجاد معنويت و عرفان    -ب
ــم شــنوندگان  يشــرع ــســخن  در حــد فه ــا هنگــام گفت يم ــد، ام ــا  ين كــه ب

 از معـارف  ي عظيميها پرداختند گنجينه يمناجات و دعا مپروردگارشان به   
 ـ    شـد و لـذا اسـت كـه ادعيـه            ي م ـ ن سـرازير   وجـود آن عزيـزا     ةبود كه از قلّ

،  از معارف هستند كه بايد به آنها توجه خـاص شـود            ي گرانقدر يها خزينه
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عـشر يـا دعـاي ابـوحمزة      هاي خمسه  نمونة چنين خصوصياتي را در مناجات     
 بـه اميـد روزي كـه دعاهـاي شـيعه      .توان يافـت  ثمالي يا مناجات شعبانيه مي    

هـا معلـوم    ش داده شود تا محتواي عميـق آن عنوان متون درسي آموز   ابتدا به 
 . با خدا به راز و نياز بپردازيمگردد و سپس از طريق آن ادعيه

كـه بايـد در   و قدرت استدلال  بر قوه عاقله   علاوه:  پرورش عواطف  -ج
 نيـز بايـد رشـد    ،انسان پرورش يابد، عواطف انسان كه ريشه آنها قلب است       

 در ايجـاد     صـادر شـده،    �مام معصوم اي كه از قلب مبارك ا       كند، و ادعيه  
 و محبت و عشق به خداوند و اولياء او و ايجـاد بغـض نـسبت              يعواطف اله 

 .عواطف او متعادل گردداز آن طريق  دارد تا ي تأثير اساس،به دشمنان حق

 بـر   انسان عابد و ذاكر با مداومت     :  و اعتلاء  ي ايجاد احساس قرب اله    -د
 خـود را  ي فطـر ي و زنـده شـدن نيـرو   ذكر و نيايش، موجبات تقويت ايمان  

 معنويـات   ي نظـر جـانش از ماديـات بـه سـو            از آن طريـق    آورد و  يفراهم م 
حاكميت وجـه حيـواني خـود    دل با محبت به حق از لذا شود و    يگردانده م 

 .ميرد يگردد و ميل گناه در او م يآزاد م

اجتمـاعي   كـه انـسان موجـود     بـه ايـن   با توجه : ي انس و پيوند اجتماع    -ه
وجه محبت به مردم و روح خدمت به خلـق در   دعا  تزكيه و ست، از طريق  ا

نـس  خواهد كـه اُ    يانسان از خدا م   شود و در يكي از ابعاد دعا          او تقويت مي  
، چـون چنـين     دسـت او انجـام گيـرد      ه   بين آنها ب ـ   ي و ايجاد نيك   ها  بين انسان 

 .شناسد كارهايي را وسيلة قرب الهي براي خود مي

 عابد آرزوها و    ي وقت :ي و مسير صحيح زندگ    يخلاق كسب فضائل ا   -و 
تـرين    كه بهترين لحظات خود و دقيق     - خود را از زبان انبياء و اولياء         يها خواسته
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 ي تنـگ مـاد  ةبخواهـد، نـه در محـدود    -انـد  سخنان خود را با مناجات بيان كـرده    
 ي كـه از    نيايـش  ينهـد، يعن ـ   ي را بيـرون م ـ    ي پـا  يماند، و نه از تعادل انسان      يم

هـا،   يها و خوب   ي از زشت  ي با ترسيم تابلوئ   شود،   انجام مي  �طريق معصومين 
هـاي بلنـد     و افـق نمايانـد  ي را به انسان م ـ    رستگاري واقعي  رسيدن به    يها راه

 . دهد وجود را در منظر انسان قرار مي

  و آثار تربيتي آنزيارت

ه هاي آزادي است ك ـ     زادگان، زيارت روح    زيارت امام معصوم و يا امام     
هايي از مقـام عـالي    قدرت تصرف در قلب زائر خود دارند و زائر را به بهره    

  .ها رفته است زائر به ميهماني آنكنند، چرا كه  خود ميهمان مي
ــا مخــصوص بــه  زيــارت را در فرهنــگ يوقتــ خــودش بــشناسيم كــه ب

بـه   يدارد و زائر امام به صرف دل دادگ ـ       اساسي  سياحت و سير و سفر فرق       
شويم كـه چگونـه زائـر از ايـن           ي متوجه م  ،دگذار يراه زيات م   در   يامام پا 
 � لـذا امـام صـادق   .كنـد  يوجـود خـود را بـه طـلا تبـديل م ـ        س   م ؛طريق

هركس به عنوان زيـارت بـه سـويم آمـد روز قيامـت شـفيع او                 «: فرمايند يم
 ي ثـواب  �حـسين   زيـارت امـام    ؛روايات داريم ر  دكه   همچنان .»خواهم شد 

  . گذشته و آينده دارد گناهانيشودگبرابر بخ
 كـه متوجـه اسـت       ان است ــ يك مسلم  يــبين انـتجسم جه   زيارت :اولاً

 ارتبـاط پيـدا كـرد و رمـز و راز            - هرچند رحلت كـرده باشـد      -تــوان با امام      مي
 موجـب  : ثانيـاً .ور نمـود  بندگي را به نـور آن حـضرت در جـان خـود شـعله      

 تـا  اسـت يـت طـاغوت      ولا يو نف ـ ،  � ولايـت و امامـت ائمـه       يتحكيم مبان 
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هرچه بيشتر براي شخص زائر روشن شود چقدر پر بركت است وقتـي ايـن             
بـا توجـه بـه      :  ثالثـاً  .ذوات مقدس بر قلب افراد و نظام اجتماع حـاكم باشـند           

و از يـك طـرف    سـير در عـالم بـرزخ و قيامـت     ؛ زيارت امام،متون زيارات 
 شـفاعت  هب ـتخرشدن از طرف ديگر و مف     زائر در محضر حق      انابه و استغفارِ  

كــه چگونــه توجــه بــه مظلوميــت ائمــه :  رابعــاً.اســتاز طــرف ثالــث ائمــه 
 را از حاكميت و هدايت جامعه محـروم نمودنـد و زمينـة               هاي بزرگي   انسان

 ي توجـه بـه مقـام اله ـ   هـا ربودنـد و ايـن    هـا را از آن  هـاي آن    نمايش عظمت 
  :يگوئ يآنهاست آنگاه كه م

»   ليَكم يا اَهع لامالس  النُّب تيلَ بةو  عضوم ة الرِّسال ، و  َختْلَفم المْلائكـةِ   ، و 
 ـ  الرحمةِ، و خُزّانَ  ، و معدنَ  ي الْوح و مهبِطَ   الْحلـمِ، و اصُـولَ   ي العلـمِ، و منتْه

بيـت نبـوت و محـل         اهـل  يسـلام بـر شـما ا      يعنـي؛    8»...الكَرَمِ، و قادةَ الْامُمِ   
 و معدن رحمت و     ي نزول وح   محل ملائكه و رفت و آمد    رسالت و جايگاه    

 .»...ها  امتي كرم و پيشوايها م و پايهلخزينه علم و نهايت ح

مامان داشتن نام و ياد ا     در نگه در عين مباحث قبل،     ها   نامه زيارت: خامساً
و . كنــد ي دفاعيــه از آن بزرگــواران عمــل مــة ماننــد اعلاميــ،و بيــان حقــايق

 نـصيب زائـر   � زيـارت ائمـه معـصومين     هزاران هزار بركت ديگـر كـه در       
گردد، از استقبال ملائكه گرفته تا تصرفات معنوي امام و بدرقـة ملائكـه         مي

  .جا كه زائر از همة گناهان پاك شود و به وطن خود برگردد تا آن

                                                 
  . زيارت جامعه كبيره- 8
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  دعايها آموزش

 كـه دعـا   ي و قلب ـيروح ـمثبت علاوه بر آثار كه قبلاً عرض شد       همچنان
دانـست كـه بـا     يرا بايـد تبليـغ و تعلـيم معـارف اسـلام         ، دعـا    آورد  به بار مي  

 مـردم   ينظيـر از زبـان معـصومين بـرا         ي ب ي و فصاحت و بلاغت    يمضامين عال 
 : از جمله. استبيان گرديده

 :فرماينـد  يالاجابـه م ـ    سـريع  ي در دعـا   �هفتم در عقايد، آنجا كه امام    

 ـاَالْ   احَب ي اطََعتُك ف  ي انّ مللهّاَ«  ـلَ ا ياءشْ والتوّحيـد   يه و مـن در   : خـدايا  9»ك
 .كـنم  ي تو است، تو را اطاعت م     ياعتقاد به يگانگ  كه آن   ترين امور    محبوب

دهـد، يـا در متـون ادعيـه      ي خداوند را اصل قرار ميدر واقع توجه به يگانگ    
 يبـه راحت ـ  از طريـق دعـا      كـه قلـب      و ايـن   �پيـامبر مكرراً توجه بـه نبـوت       

 . مطرح است شود، تواند متوجه نبوت و معاد يم

كنـد   ي اقـرار م ـ شـخص دعاكننـده اعتقـاد دارد و   در رابطه با مقـام ائمـه       

يأمْنُ منْ ركبها و يغْرَقُ منْ تَركََها، اَلْمتقُدَم لهَم مارِقٌ و المْتأََخِّرُ عنْهم زاهـقٌ     «
 لاح مَاللاَّزم له ت شـد و بـه   البي  اهليكس كه سوار بر كشت آنيعني؛  10»قو

  از گرفتارشـدن در    از غـرق شـدن در دنيـا و         ، نجات پنـاه بـرد     يها آن سفينه 
شـود،   ييابد، و هركس آنها را ترك كـرد غـرق م ـ   ي نجات م ،اخلاق رذيله 

 گرفت مـارق و از هـدف گريختـه شـد و هـركس از                يهركس از آنها پيش   
آنها فاصله گرفت از دست رفت، و هركس با آنهـا همـراه شـد، بـه مقـصد                  

                                                 
 .الاجابه الجنان، دعاي سريع  مفاتيح- 9

 . دعاي روزهاي ماه شعبان- 10
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 كـه متناسـب   يآل ـ ه ايديشويم حيات و زندگ يلذا است كه متوجه م   . سيدر
لـذا از خداونـد    اسـت و  �البيـت   اهـل اي شـبيه    ي است، زنـدگ   يعالم انسان 

 ـح محيـا م يلْ محيـا ع اجمهللّاَ« :كنـيم   تقاضا مي  مآلِ م و دـح  مـات مم و يد 
م ماتمحمآلِ م و دحم11.»د  

 يدر دعـا مـثلاً  كنـيم آنگـاه كـه     يپايه اعتقاد به معاد را تثبيت م ـدر دعا   

ثَ              .. « :يميگو يعديله م  قٌّ و البْعـ رِ حـ و أشَْهد أَنَّ المْوت حقٌّ و مساءلَةَ القْبَـ
ب حقٌّ و النُّشوُر حقٌّ و الصرَاطَ حقٌّ و المْيزَانَ حقٌّ و الحْساب حقٌّ و الكْتـَا               

ثُ              حقٌّ و الجْنَّةَ حقٌّ و النَّار حقٌّ و أنََّ الساعةَ آتيةٌ لا ريب فيها و أنََّ اللَّه يبعـ
 ـ اَينّ امهللّاَ« :يميگـو  يدعا م و يا به همين منظور در   » ...منْ في القْبُورِ   لُئَسك 

اسلْ تـعداداً ل  قَ م وت  ـ الْ لـولِ بـلَ ح   ـناا الْ ، و توفَ ـ      ب  ن دار الغـُرور ال  دار  يةَ مـ
كنم آمادگي براي مرگ را قبـل از   از تو تقاضا مي! يعني؛ خدايا  12.»السرور

ها از دست برود و توجه به عالم نشاط ابدي را با انـصراف از                 كه فرصت   آن
  .عالم مجازي دنيا

 آنچنــان مــرغ جــانش را اوج ي ذاكــر و مناجــات كننــده گــاه؛در دعــا
خواهد از همه چيز دلش كنـده شـود و چـشم دل او               يه از خدا م   دهد ك  يم

    ر شود و جانش به معدن عظمـت حـق وصـل گـردد تـا                فقط به نور حق منو
و ق  معلّ ـ، و روحـش در عـزّ قـدس حـق     قـرار گيـرد   آنجا كه در حالـت فنـا        

 ـا« :گويي مي. الاّ تعلق به حق  ، و از خود هيچ نداشته باشد      پيوسته گردد   يله

                                                 
  زيارت عاشورا- 11

 وهفتم ماه مبارك رمضان الجنان، اعمال شب بيست  مفاتيح- 12
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 ـلَياء نظََرِهـا ا   ا بضِ نَ قلُوبِ  ابصار رْك، و اَن  يلَ ا الَ الْانقْطَاعِ م كَ  يهب ل  يـ ك   ي، حتَّ
 ـ فَ ةمظَع معدنِ الْ  يوبِ حجب النوّرِ، فتَصَلَ ال    لُقُتَخْرِقَ اَبصار الْ   واحنـا   اَر يرَصتَ

  13.»زِّ قدُسك بِعمعلَّقَةً

  در دعاي اجتماعيها آموزش

تفـاوت نباشـيم و    يخـواهيم نـسبت بـه اجتمـاع ب ـ        ي خداوند م ـ  در دعا از  
 اسـت   الاخلاق مطرح شـده      مكارم ي در دعا  مثلاً .بتوانيم به آنها خير برسانيم    

... «در پرورش فرزندانم موفقم گردان،      كه  يم  هخوا يماز خدا   و نيز در دعا     
در تربيت و تأديـب   ! دايايعني؛ خ  14.» تَرْبيِتهمِ و تأَديبهِمِ و بِرِّهم     ي عل يو اعَنّ 

دعاهـاي  : دهـد اولاً    كـه نـشان مـي     . كردن به فرزندانم مرا ياري فرما       و نيكي 
ها توجـه خـاص       اسلامي چگونه نسبت به سرنوشت افراد جامعه و تعالي آن         

هـاي لازم بايـد       ريزي  متوجه است كه در اين كار علاوه بر برنامه        : ثانياً. دارد
  :كه گفت.  عملي گرددبا نور و مدد الهي اين امر مهم

 نشيني كه عافيت طلبداگر هزار نمايد يكي اثر نكند دعاي گوشه

  در دعا ي آموزش سياس

 در  ،دهبو از سياست جدا ن    �ائمهپيامبران و    يكه زندگان   با توجه به اين   
در همين رابطه ما     و   ،اند داده ي م يآموزش سياس به نحوي    به بقيه    هايشاندعا

 آنگـاه   .كنـيم  ي م � ائمه ي واقع يمدار مين سياست در دعا خود را متوجه ه     

 ـ ع لاملساَ :گوئيم يكه در زيارت جامعه م      ـ يـا اَ   مكُيلَ لَه ـ ب  ية،    تو  و...  النُّبـ
                                                 

 . مناجات شعبانيه- 13
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ةَ الْعبـاد، و اَركـانَ               الْاَبرارِ مِ، و عناصرَ   النِّع لياءواَ و دعـائم الْاخَيْـارِ، و ساسـ
بيت نبوت، و اي صاحبان نعمت واقعي          بر شما اي اهل    يعني؛ سلام » ...البِْلاد

و اي اصل و اسـاس نيكـان عـالم، و سـتون برگزيـدگان و رهبـران سياسـي                    
در واقـع شـما در ايـن فـراز از زيـارت      . بندگان و اساس شـهرها و كـشورها       

در سياست و كشورداري بايـد اصـل و          �كنيد كه ائمه معصومين     اقرار مي 
 ،بـودن  ي در عـين عبـاد  � حركات ائمـه ةهمواقع اساس جامعه باشند، و به     

 و چـه صـلح   �يعل ـ حـضرت  حال چه سـكوت  . استي و اجتماع يسياس
و ، �سـجاد  امـام  يها  و چه نيايش �حسين امام و چه قيام     �حسن امام

 ي در دعـا   � امـام سـجاد    . آن بزرگواران نمايان است    ةاين روحيه در ادعي   
 نـشان   يجتمـاع را بـه خـوب      به مرز داران حساسيت خودشان نسبت به امـور ا         

 چرا كه اسلام دين جامع و كامل است و لذا هـم انـسان را از عـالم                   .اند داده
كند و هم از اجتمـاع و سرنوشـت اجتمـاع غافـل       غيب و قيامت محروم نمي    

  .نمايد نمي

  در دعاي عرفانيها آموزش

، بـا چـشم   ي قرب و رضوان الهي ضمن تقاضايدر ادعيه گوناگون داع   

 لا  ياله« :دهد كه  يگردد و ندا سر م     ي حق موفق م   هاي   جلوه ياشادل به تم  
 ـ          يتُغلْقْ عل    ي موحديك اَبواب رحمتك، و لا تحَجب مشتْاقيك عنِ النَّظَرِ ال

 كتْؤيميلِ رموحدان درگاهـت  يت را بر روت رحمي پروردگارا درها 15»ج 
 و بـدين  . محجـوب مبـاش  ،و نگاهت مبند، و از مشتاقان نظر به جميل توجه         

                                                 
  . مناجات خمس عشر، مناجات الخائفين- 15
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 و جهـت روح و  شـود  ي آمـوزش داده م ـ كننده به دعا ي عرفان يشكل اسرار 
 . دهد قلب او را تا اوج لقاء حق سوق مي

 ي اقتصاديها آموزش

در روي در مـصرف،       و ميانـه   ي متوجه است رعايت اصول اقتصاد     يداع
 ي اقتـصاد اش بسيار مؤثر است، و جامعه در شـرايط  سرنوشت خود و جامعه  

 :كنـد  ي لـذا تقاضـا م ـ     .شـود  ي م ـ ، انسان يجهت صعود معنو  بستري   ،صحيح

رفْ و الْازديـاد، و      عـنِ الـس    ي، و احجبن  دمح م  الِ د و مح م ي صلِّ عل  مهللّاَ«
ك عـنِ     بلِطُْ ي حسنَ التَّقـدير، و اقَبِْـضنْ      ي بِالْعدلِ و الْاقتْصاد، و علِّمن     يقَون فـ

د فرسـت بـر     و در !ياله ـ يعنـي؛    16»يالتَّبذير، و اَجِرْ منْ اسَبابِ الحلالِ اَرزاق      
 ي بـاز دار، و بـه بخـشيدن و ميانـه رو    ي و آل او، و مرا از زياده رو  �پيامبر

 در معـاش را بـه مـن    يم بخش، حسن تقدير و برنامه ريز  متوانايم ساز و قوا   
 مـرا در وسـايل      يهـا   و روزي  17،بـدار كـردن بـازم      جا خـرج   بياموز، و از بي   

 كـه از طريـق حـلال رزق خـود را بـه دسـت        و ممكن بگردان   يحلال جار 
  .آورم

نمايد چون متوجـه اسـت        كه دعاكننده تقاضاي رزق حلال مي       علت اين 
  .رزق حلال چه بركاتي در روح خود او و در تعادل جامعه خواهد داشت

                                                 
 .ام  صحيفه سجاديه دعاي سي- 16

 در ي زيـاده رو  ؛»تبـذير « در مال است در آنچـه شايـسته اسـت، و             ي زياده رو  ؛»اسراف «- 17
  .صرف مال است در آنچه پسنديده نيست
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 آداب و شرايط دعا و نيايش

آداب و شرايط دعـا را حفـظ كـن و بـدان          «: فرمايند ي م �امام صادق 
كـه آداب آن عبـارت       18.»يخـوان  ي چه م  ي و برا  يخوان ي را م  يكه چه كس  

 :است از

 بـر پيـامبر و آل   ت دعا به بـسم االله و حمـد خداونـد و صـلوا       ابتداء: الف
و  فَ  بالٍ لمَ يبدأ ببِسِمِ االله يكُلُّ امرٍ ذ«:  چرا كه آن حضرت فرمودنـد      �او هـ

 امـام  .نتيجه خواهد ماند االله شروع نشود، بي  يعني؛ هر امري كه با بسم 19»اَبتَر
 عزّوجلّ دارد، پـيش از      ي نزد خدا  يهر كس حاجت  «: فرمايند  مي �صادق

 و آل او    � لازم اسـت نخـست بـر پيـامبر         ،كه نياز خود را بـر زبـان آرد         آن
ــا خد   بفرســتدتصــلوا اونــد عزّوجــل و در پايــان آن را تكــرار كنــد، همان
تر از آن است كه اول و آخر دعا را قبول كند و وسط دعـا را مـورد               بزرگ

گـاه رد نخواهـد      بـر محمـد و آل او هـيچ        ت   زيـرا صـلوا    .توجه قـرار ندهـد    
  .20.»شد

خواندن خداوند به اسماء حسني موجـب جلـب رحمـت الهـي خواهـد               
  .چنين نقشي را دارد �كه نام مقدس پيامبر و ائمه شد، همچنان

وا ربكـُم تَـضَرُّعاً و       : فرمايد   مي  خداوند ؛و پنهان يادكردن    آرام: ب اُدعـ
 .  سرو صدا بخوانيديپروردگار خود را در حال تضرع و ب يعني؛ 21خفُيْةً

                                                 
 .77ص) فويترجمه حسن مصط (،»الحقيقة الشريعة و مفتاح مصباح« - 18

  .242 ص ،92 ج ،»بحارالانوار« - 19
 . باب صلوات بر محمد و خاندانش،»اصول كافي« - 20

  .55 سوره اعراف آيه - 21
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 عزّوجلّ را در نهان ياد كند       يهركس خدا  «:فرمايند  مي �امام صادق 
  22.» استذكر خدا بسيار كرده

پـدرم  « :فرماينـد   مـي  � امام صادق  ؛وش خ يطهارت و استعمال بو   : ج
طلبيد، چون آماده    ي داشت به هنگام زوال خورشيد از خدا م        يهرگاه حاجت 

داد و   ينهاد، سپس آن را صـدقه م ـ       ي خود م  ي پيش رو  يشد چيز  ينيايش م 
در ضـمن اسـتفاده از انگـشتر عقيـق در          » كرد ي خوش استعمال م   يسپس بو 

 خوش در اسـتجابت دعـا       ي و بو  حال دعا توصيه شده، همچنان كه از وضو       
 . گرفتند يكمك م

 مناسـب  يهـا  هـا و مكـان   از جمله زمان:  زمان و مكان مناسب    انتخاب: د
شب قدر، ماه رجب و شعبان، عيـد        : كه جهت دعا توصيه شده عبارتست از      

حجه، روز عرفه، روز جمعه، هنگام ريزش باران،        يفطر و قربان، دهه اول ذ     
 سجده، موقع سحر و افطـار، بعـد از تـلاوت قـرآن،              بين اذان و اقامه، هنگام    

 مساجد، حرم    عرفات و مشعر،   يهنگام طلوع فجر، محل خانه كعبه، صحرا      
 ...ائمه، قبور شهدا و

پـدرم هرگـاه    « : فرمايند ي م �امام صادق : ي كردن دسته جمع    دعا - ه
نمـود و آنهـا آمـين     يكرد و دعـا م ـ  ي داشت زنان و اطفال را جمع م     يحاجت

انـد، دعـا را      تا در واقع حاجت را همه بخواهنـد، و نيـز فرمـوده             23»تندگف يم
 . تر است عموميت دهيد و همه را دعا كنيد كه به اجابت نزديك

                                                 
 .، باب ذكر خدا در نهان»اصول كافي« - 22

 .، باب عموميت در دعا»اصول كافي« - 23
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يـاد خـدا را در دل زنـده      : وافـل  مداومت بر دعا و انجـام فـرائض و ن          -و
استمداد از او در رفاه و آسايش موجب پذيرش دعا در حالـت     داشتن و  نگه

اگر شما خدا را در آنچه امر فرموده         «:فرمايند يامام ششم م  . ست ا يگرفتار
كــرد، لكــن معــصيت او  يكرديــد هــر آينــه شــما را اجابــت مــ ياطاعــت مــ

 .» كندينمائيد، پس شما را اجابت نم يم

 خوانـدن دو ركعـت نمـاز،      -2 اعتراف به گنـاه،      -1: از جمله آداب دعا   
 كـشيدن   -5 ت موقـع دعـا     بلندكردن دس  -4 اجابت، حسن ظن و اميد به       -3

 -7خوانـدن و كـم و زيـاد نكـردن          صحيح   -6 دست به صورت پس از دعا     
 ي از پرخور  ي خوددار -9 اداء كردن حق الناس قبل از دعا         -8 يارب گفتن 

 -12 ر حاجـات بـه طـور كامـل         ذك ـ -11  روبـه قبلـه نشـستن      -10 يو فحاش 
 .  از خدا خواستني بزرگ و اساسي و خواسته هايبلندهمت

 تأثير دعاشروط 

 دارد كـه    يچـه علت ـ  « سـؤال شـد      � حضرت صادق  از:  معرفت - الف
خوانيـد كـه     ي را م  يزيرا كس «: فرمودند» شود؟ يكنيم و مستجاب نم    يدعا م 

 بيشتر متوجـه وسـعت رحمـت و نظـام     يپس هر قدر داع »  شناسيد ياو را نم  
ه  در همه مهالك بداند خـود را ب ـ        يواقع او را منج    همتقن پروردگار شود و ب    

 .اجابت نزديك كرده است

 يخـدا  « : فرمـود  �اميرالمـؤمنين :  واخـلاص فـرد    ي قلب ـ ي آمادگ -ب
 24.»كند ي را كه دل او مشغول به غير حق باشد قبول نم         ي كس يعزّوجلّ دعا 

                                                 
 .، باب اقبال به دعا»اصول كافي« - 24
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 پـاك  ي باطل و كينه و حـسد و اشـتغالات دنيـاي   يها لذا بايد قلب از انديشه  
 يين دعـا را دعـائ      بهتـر  �ي گـردد، عل ـ   يباشد و آماده جلب غفران ربـوب      

كـه   »االله يانقطـاع ال ـ «. دي ـ پرهيزكـار برآ يدانسته است كه از سينه پاك و دل 
 اتصال را ممكـن  ،با سوز دلدل از همه چيز و همه كس بريده باشد، همراه          

خداوند به مـن خبـر داده كـه بـه            «: فرمودند � كه پيامبر  ينمايد به طور   يم
ه درك كردنـد عبـادت      عزت و جلالم سوگند كه آنچـه را كـه اهـل گري ـ            

  25.»كنندگان درك نكردند

 طالب حاجت نبايد اميـد داشـته باشـد          : عدم مخالفت با سنن تكوين     -ج
 دستگاه خلقت به خاطر او برهم بخورد، لـذا بـدون تـلاش لازم دعـا                 توازنِ

كردنـد و هـم در    ي هم جنگ م� كه ائمه  يمستجاب نخواهد شد، به طور    
 خـود قـرار     يا را بازيچـه ميـل هـا       نمودنـد و گرنـه دع ـ      يحين جنگ دعا م ـ   

 .ايم داده

: فرمايـد  ي م ـ »عليـه اللـه رحمـة«يطهـر شـهيد م  :  خواستن با تمام ذرات وجـود      -د
به صورت يـك احتيـاج و       بايد  خواهد   يمرا  آنچه  شخص دعاكننده،    واقعاً«

 پيـدا  يطور كه اگر در يـك نقطـه بـدن يـك احتيـاج               همان ،حاجت درآيد 
 ممكـن اسـت     يكنند به فعاليت و حت ـ     يوع م بشود تمام اعضاء و جوارح شر     

 كـه در    ي رفـع احتيـاج    ي از كار خود بكاهد بـرا      يعضو به مقدار زياد   يك  
 انـسان نيـز نـسبت بـه         ي و معنـو   ياحتياج روح  26.»ه است فلان نقطه پيدا شد   

 است از عالم وجود كه اگر واقعـاً         يكل جهان چنين است، روح انسان جزئ      

                                                 
 .، باب گريه»اصول كافي« - 25

 .228 ص ،» گفتاربيست« - 26
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 بـه   يشود، دستگاه عظيم خلقـت اله ـ      در وجودش پيدا     يخواهش و احتياج  
 .  نداشته باشديكه دل و زبان هماهنگ  كند، مگر ايني نمي محليآن ب

 يمـوقع  ينيـايش واقع ـ  :  بـه او   ي قطع اميد از تمام وسـايل و اميـدوار         - ه
 تمام وسائل شناخته شده قطـع اميـد كـرده و تنهـا مـؤثر و               ازاست كه انسان    
ته و تأثير را نيـز از او بدانـد، بفهمـد     را خداوند متعال دانس   يسبب ساز حقيق  

 توجه بـه توحيـد در    ي يعن ،اند و نه در تأثير     كه موجودات نه در ذات مستقل     
ذات و صفات و افعال، در اين حالت است كه دعا به هدف اجابت خواهـد        

 :فرمايد  كه ميبقرهسوره   186 در ذيل آيه     »عليـه اللـه رحمة«يعلامه طباطبائ . نشست

يعنـي؛   »ذا دعـانِ   قَريب اجُيب دعوةَ الداعِ ا     ي فَانّ ي عنّ  يلَك عباد و اذا سئَ  «
كننـد، مـن نـزديكم و اجابـت           چون بندگان من از تو در مورد من سؤال مي         

آيـه شـريفه    : فرماينـد  يم ـكنم دعاي دعاكننده را، آنگاه كه مرا بخواند؛           مي
دو شـرط  : تـوان گفـت    ي اجابت بيان نكرده و به تعبير ديگـر م ـ         ي برا يشرط
 اينكه دعا تنها بـا زبـان نباشـد       -1.  تحقق اصل دعا مطرح فرموده است      يبرا

 تقاضـايش واقعـاً از خداونـد    -2.  فرد و با همه وجـود باشـد  يبلكه نياز واقع  
 در قلب توجه به اسـباب ديگـر   يباشد، نه اين كه به زبان از خدا بخواهد ول   

 . داشته باشد

: انـد  گفتـه در مقـام اشـكال   :  بـر آن   يه اله ـ  تعلق گرفتن حكمت بالغ ـ    -و
كنـد و لـذا درخواسـت از او     يخداوند حكيم است و آنچه بايد بكند را م ـ        «

 از  يكه بايد متوجه بود دعا و استجابت دعا نيـز جزئ ـ            در حالي  .» ندارد يمعن
قضا و قدر خداوند حكيم است و از عوامل مؤثر در نظام آفـرينش اسـت و               

ــوع ــست، بنــــا  مخــــالف و خــــارج از يموضــ بــــه فرمــــايش    آن نيــ
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 آتـش خاصـيت     ه كـه ب ـ   يهمان خداوند «: »عليـه اللـه رحمة«يجعفر يمحمدتق علامه
 آن قدرت را داده اسـت كـه اگـر    ، روح انساني داده است، برا  يسوزانندگ

 آتـش را بـا   سوزندگي برقرار كند يارتباط صحيح با قدرت مطلقه خداوند  
 پـس دعـا در صـورت    27.» تر از آن است سلب كند     ي كه قو  ،خاصيت روح 

 . گذارد ينبودن موانع تأثير خود را م

 فرمايـد دعـا     يآيا خداونـد نم ـ   :  سؤال كردند  �صادق اماماز حضرت   
م كـه  بيـن  ي را م ـي مـضطر د كه افـرا ي شما اجابت كنم، در حال     يكنيد تا برا  

 يبينم كه از خدا پيروز     ي را م  يرسد و مظلومان   يكنند و به اجابت نم     يدعا م 
 بـر تـو،     يوا: امام فرمودند . كند ي نم ي آنها را يار   يطلبند ول  ي م ابر دشمن ر  

 ظـالم   يامـا دعـا   . كنـد  يخواند مگر ايـن كـه اجابـت م ـ         يكس او را نم    هيچ
كـه دعـا كنـد اجابـت         يمردود است تا توبه كند، و اما صاحب حـق هنگـام           

. داند ي خود نم  يگاه كه   يسازد به طور   يفرمايد و بلا را از او برطرف م        يم
ذخيـره  بـرايش    ، روز نيازش بـه آن     ي فراوان برا  يا آن را به صورت ثواب     و ي 
 را بندگان تقاضـا كننـد كـه مـصحلت آنهـا نباشـد               يكند، و هرگاه چيز    يم

 .» فرمايديخوددار

كـه حـضرت    گناه است، چنان از ديگر شروط تأثير دعا، آلوده نبودن به      

 ـ وبنُ الـذُّ  يلرْف اغْ مالله« :فرمايند ي كميل م  يدر دعا  بِ  تَ ي التّ  »س الـدعاء  حـ
. شود يعني؛ ببخش گناهاني را كه دعا را حبس كرده و مانع بالا رفتنشان مي             

 اصـرار و    -2  ايمان و اعتماد كامـل بـه اسـتجابت دعـا           -1 و از ديگر شروط   
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 نكـردن از تـلاش و       ي خـوددار  -4  برطرف كـردن موانـع     -3 الحاح در دعا  
 ... خداوند داشتن و از يأس و گمان نيك بهيدور -5 كوشش

  از دعا در تعليم وتربيتيگير  بهرهيچگونگ

 يهـا   اسـت و در تحـرك  ي جـان هـر انـسان    ي غذا ، كه دين  يجاي از آن 
تواند داشته باشد و كمك ديـن موجـب    ي مي نقش اساسي و اجتماع  يروح

 و  يآوررد مـن   واجتمـاعيِ  ي فـرد  يهـا  شود كه انـسان از دسـت تئـوري         يم
وقـرار  ي اصـل ي افراد مبنـا  تعليم بهدردعا  است كه ي ضرور. رها شود يمه 

 ي انسان آينده، انسان فرهنگ ـ »عليه الله رحمة«يگيرد و چون بنا به تعبير شهيد مطهر       
 است، پس بايد    يو عصر آينده مسلم عصر حاكميت دين ودين باور        . است

قـرار دهـيم تـا در فرهنـگ        » يفرهنـگ دين ـ  «فرهنگ فرزندان جامعه مان را      
ــ ــد ديط نحم ــرب   ض ــروز غ ــي ام ــرو نرون ــف ــهيد    .دن ــايش ش ــه فرم ــا ب  بن

  بتواند نيست كه بشر  ي چيز اند آنچه پيامبران عرضه داشته   «: »عليه الله رحمة«يمطهر
شـت انـسان    اسـت كـه طلـب آن در سر   يباشد، چيزتفاوت   ينسبت به آن ب   

 اساس و حقيقت روح انـسان اسـت و تـأمين          ،نهفته است، بايد گفت فطرت    
 انسان همان   ي فطر ينيازها. باشد يترين اهميت را دارا م     بالا ي روح ينيازها

عمدتاً اين نيـاز در دو چيـز يـا در دو    .  استيا مذهب اله  ينياز به خداوند و     
بـه   انـسان  يهـا   يا نيايش، كه همان نالهي احساس فطرت-1 :استمطرح بعد  

، و ي يا ادراك  ي شناخت  فطرت -2 . و مبدء خويش است    أ از منش  ي دور جهت
 ي فرد به پوچ،ل به دين و مذهب است كه در صورت عدم پاسخ به آن        تماي
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 ها باشد   ما براساس فطرت انسان    ي تربيت يها پس بايد روش   .»گردد ميدچار  
 .و توجه به آن دو بعدي كه مطرح شد، موضوعات تربيتي را تدوين نمائيم

 ي و علم ـ  يعلاوه بر بعـد شـناخت     بايد توجه داشت كه     تعليم و تربيت    در  
 و چـون جـوان بـا    داد بايد بعد احساسات و عواطف فرد را نيز جهـت    انانس

و كـار دارد و بـا عاطفـه بيـشتر تحريـك             بيـشتر سـر   و احـساسات،    عواطف  
 كـه در برابـر   ي و اظهار خـشوع و خـضوع    ي ادعيه با مضامين عاطف    ،دشو يم

كـه عاطفـه نيـز بـه آن نظـر            جز قلـب     ي خاستگاه ،آورد يخداوند بوجود م  
 ي انـسان و ابـزار     ي بـه عطـش درون ـ     يگـوئ   موجب جواب   لذا  و ندارددارد،  

 نيايش در اثر تداوم و      يهاست، حت  رفع نياز و نجات يافتن از اضطراب       يبرا
 از  يبرد و به مراحل ـ    ي م ي فرد را تا مقام كشف و شهود حقايق غيب         ،اخلاص

ا دريافـت كـرده     كند كه انسان تمام مقصد و مقصود خود ر         يتربيت وارد م  
 .يابد يم

 خانـه و مدرسـه و شـهر بـا           ي فـضا  ،يبايد با اعتقاد به نقـش تربيـت دين ـ        
 ها تلقين شـهامت  ي خان آكنده باشد، روضهيشعارها و ادعيه و جلسات دين   

دادن  ي تعـال  ،و مـسجد  اكز تربيتـي    هاست، جلسات ادعيه در مر     ها و شهادت  
هـا   ، ارتبـاط بـا مـساجد و زيارتگـاه    يروح است تا آسـتان مقـدس خداونـد      

  جان است از جهان محدود ماده به جهان بيكرانه و سراسـر حيـات          ادنِدرسي
،  خـاص مطـرح شـود   يبا عنايتراكز آموزشي و تربيتي    دعا در م   يغيب، وقت 

نـد  ك ي هماهنگ مي عالي به طور غير مستقيم ضمير خود را با آن معان         انسان
سؤلان تعلـيم و     عمـده آن اسـت كـه م ـ        .يابـد  يدسـت م ـ   و به تربيت صحيح   

ا  بـا آن ر ي به اهميت دعا دست يابند و راه برخورد منطق ـ   شانما خود  تربيت



 26 نقش دعا در زندگي..........................................................................................

 بـا   ،م قرار دهند كـه آن عـالَ       يان را عالم  جوانم خود و  خوب بشناسند، و عالَ   
  .گردددعا احياء و اشباع 

 انـس بـا عـالم     يهـا   نقطـه  هـا را از     متوجه شويم تمدن جديد انسان     يوقت
ز  است، هر رو   يعالم يدرن، ب ه و در واقع عالم انسان م      ملكوت محروم داشت  

 اهميـت انـس بـا عـالم         ،سرگـشته و تنهاسـت    در عين حال     است و    يبه كار 
خـواهيم  عمـده آن اسـت كـه ب        .خـواهيم شـناخت   را  كوت از طريق دعـا      مل
سر بـريم و اينجاسـت       م خود بخواهيم با خدا به     و در عالَ   داشته باشيم    يمعالَ

 .نگ دعا خواهد شدكه فرهنگ ما، فره

 بگذراننـد  يا با سر به هـواي  ر ي كه نخواستند زندگ   ي آنهاي يشرح زندگ 
 قـرار  ي دين ـيم عـالَ م خود را   عالَ  كردند ي به سر نبردند و سع     يمعالَ يبو در   

همـه   وجود چنين اشخاصي بـا ايـن  ان مفيد است، و در واقع جوان يدهند برا 
 .م دين وارد شوند كه به عالهاست انساندعوت  آرامش و حكمت،

م معنـا بـين خـود و خداونـدش          نگريم كـه چگونـه در عـالَ       ب �به پيامبر 
 جنگ را رعايـت     ي كه تمام اصول تاكتيك    ي پيامبر .ها داشت  ها و ناله   حرف

گريـست كـه نمازگـاهش از        يكرد، در مناجات با پروردگارش آنقدر م       يم
هـوش   يشد كه از شدت گريـه ب ـ  يگشت و گاه م  ياشك عشقش سيراب م   

 حسنْ  مهللّاَ« :گفـت  ي در نيايش خود همواره م     لق نيكو همه خُ  ، با آن  دش  يم
 »... منكـرات الاخـلاق    ي جنِّبن مهللّاَ«  خدايا اخلاقم را نيكو گردان     ،»يخلُقْ

 عـالم خـود را       در همين راستا   وهاي اخلاق دور گردان،       خدايا مرا از زشتي   
را زنده و    ارتباط با حق جان خود       ز طريق اداد و    يالم ارتباط با حق قرار م     ع

 .داشت مي بيدار نگه
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 مدينـه ندانـد،   يهـا  لـستان  را در نخ�ي عليها  است كه ناله   يچه كس 
نـد بـا نيـايش    يدد يكوچك م ـچنين    ايندنيا را   تمام   كه   ي اين بزرگان  يراست

ــر قلــب خــود   را يخــود چــه راز گــشودند كــه هرگــز از آن دســت   يمــب
 شستند؟ ينم

ارتباط با در  صل حيات خود را      ا ،همه مشاغل  علماء و مجتهدين ما با آن     
حق از طريق نيايش و نوافـل قـرار داده بودنـد و هـيچ چيـزرا بـا آن عـوض              

كه در نيايش و نوافل خود  استمراري   كردند با نظم و    ي م يكردند و سع   يمن
 خـود ايجـاد كننـد و از       ي بـرا  ياي بـا چنـين محتواه ـ     يمدهنـد، عـالَ    يقرار م ـ 

تند كـه بهـشت را بـه بهانـه      شـناخ  ي را م ـ   رها شوند و نيز اين قاعده      يمعالَ يب
  .دهند يم

  :به گفتة مولوي
  داد زودــــرفــت در بغ ي مــيصــوفي

  
ـــدر مي ـــ شنيان راه آوازــــــ   ودــــــ

  ي گفــت انگبــين دارم بــسيكــان يكــ  
  

  يم ســخت ارزان، كوكــسـفروشــ يمــ
ــرد يا:  گفــتيشــيخ صــوف      صــبورم

  
  ؟ گفـت دور   ي به هيچ  ي هيچ يده يم

ــو مگـ ـ   ــهـت ـــ بوالهيا يا ر ديوان   وسـ
  

   به كـس؟   يدهدچيز يك يهيچ به كس
  ي درآ ي صـوف  ي گفـتش كـه ا     يهاتف  

  
  ي برتـر آ   ييك دكان زينجا كه هـست     

  زت دهـيم  ــ ـ مـا همـه چي     يتا بـه هيچ ـ     
  

  زت دهـيم  ـ ني ـ ي بـس  يــور دگر خواه  
ــست رحم   ـــه ـــــت آفتـ ـــافتـ تيـاب   هـ

  
ـــةلـمـج ـــتــافـــ ذرات را دريــ   هــــــ

اي هـست كـه بـه         وجه شد در عالم هـستي قاعـده       آن كسي كه مت   ! آري   
دهنــد، فقــر و نيــستي خــود را بــه پيــشگاه حــضرت   هيچــيِ مــا، چيزهــا مــي
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كند و كـسي كـه ايـن را           دارد و چيزها نصيب خود مي       پروردگار عرضه مي  
  .فهميد جايگاه دعا را شناخته است و يك لحظه از دعا غافل نخواهد شد

 دعا،تـا از آن طريـق؛ عقـل و قلـب و     مـانيم و  حال؛ از اين به بعد مـا مـي   
 مؤلـف  -قمـي   عباس خداوند؛ جناب شيخ . حركات خود را سازماندهي كنيم    

را رحمت كند، اين مرد الهي كه خودش مزة دعا را چـشيده،              -الجنان    مفاتيح
هـا نيـاز دارنـد ،     در كتابش عمدة ادعيه و مناجـات و زيـاراتي را كـه انـسان              

 بيشترعزيزان نگـاه گـذرايي بـه مفـاتيح          آورده است و ما جهت دقت هرچه      
  .مي اندازيم

  :الجنان به قرار زير است ترتيب مفاتيح
 نمازها، دعاي روزها، نمازهاي مخـصوصي كـه ائمـه           تعقيبات: باب اول 
ــارت معــصومين   مــي�معــصومين ــد، زي  در روزهــاي خــاص، �خواندن

  .عشر تا مناجات خمس..... دعاهاي صباح و كميل و 
شـود وبـا    هاي سال است، از ماه رجب شروع مي     ال ماه  اعم در: باب دوم 

ايـن بـاب از   . الثـاني  يابـد تـا جمـادي    ادامه مي اعمال ماه شعبان و ماه رمضان    
هاي مهـم سـال       ترين ابواب مفاتيح همراه با ادعيه و آداب مربوط به ماه            مهم
  . است

 و  �خـدا   رسـول از آداب زيـارت و زيـارت        . زيارات اسـت  : باب سوم 
ودعاي ندبـه و زيـارت      �الامر   تا زيارت حضرت صاحب    �نيناميرالمؤم

  .در اين باب قرار دارد ها هست، همه معارف بلندي كه در آن جامعه با آن



29 ..........................................................................................نقش دعا در زندگي

الاخلاق را نيز در آخر مفاتيح آورده تـا از اسـتفادة شـايان               دعاي مكارم 
  28.آن محروم نگرديد

قـل و   عمده آن است كه جايگاه دعا و نيايش و زيارت را بـشناسيم و ع              
هـا حاضـر داشـته باشـيم و بـا حالـت بقـاء و اسـتقرار و                  قلب خـود را در آن     
  . ها ببريم ها انُس بگيريم و بهره طمأنينه، با معاني آن
هاي زير نيز     الجنان در مورد آداب عبادت و دعا، كتاب         علاوه بر مفاتيح  

قابل استفاده است و هركدام حسني دارد كه چنانچه برايتـان مقـدور اسـت               
  .ها خود را محروم نفرماييد ي كنيد از آنسع

  طاووس  اقبال الاعمال از سيدبن-1
  .بهايي كه به فارسي ترجمه شده است مفتاح الفلاح از شيخ -2
3- داعي ازابنةُ عدحليّ كه تحت عنوان   الدبه فارسـي  » آداب نيايش«فَه

  .ترجمه شده است
هاي مختلـف ترجمـه       نوانتبريزي كه با ع     ملكي  االله  المراقبات از آيت   -4

  .شده است

  زيارت

نماينـد، بـه طـور     چـون دوسـتان در مـورد زيـارت سـؤالاتي مطـرح مـي       
مختصر دو نكته يكي در مورد جايگاه زيارت و ديگري در رابطه بـا آداب               

  .زيارت به نحوبسيارمختصر عرض خواهد شد

                                                 
ــه و مناجــات مــي   - 28 ــشتر از ادعي ــداي كــار جهــت اســتفاده بي ــراي ابت ــه   ب ــد ب شــرح «تواني
 .مراجعه نماييد» الاخلاق شرح دعاي مكارم«و » التاّئبين مناجات
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  �جايگاه زيارت اولياء الهي و ائمه معصومين :الف
 �، و امامــان معــصوم�اكــرم ذات مقــدس نبــيوقتــي متوجــه باشــيم 

خصوص زائر خـودرا دارنـد، بـه          ها، به   قدرت تصرف بر قلب و جسم انسان      
رويم كه آنها از نور ذات معصوم خود، بر قلب            ها مي   اين اميد به زيارت آن    
شاءاالله مبـادي ميـل مـا از گنـاه و غفلـت، بـه اطاعـت و           ما تجلي دهند، تا إن    

ذوات    االله گرداگـرد حـرم آن      ئكـة دانيم مـلا    ون مي و نيز چ  . حضور سير كند  
مقدسه حاظرنـد و فـضاي آن مكـان را بـه قداسـت و معنويـت مخـصوصي                   

 موجـب   �اند،لذا حضور ما در فضاي حـرم ذوات معـصومين           تبديل كرده 
تحت تأثير قرارگـرفتن قلـب، از انـوار ملائكـه خواهـد شـد و قلـب متوجـه            

ه جهـت آن در سـير بـه سـوي آن            شود، ودرنتيج ـ   كمالاتي از عالَم غيب مي    
گردد، و بـه عبـارت ديگـر راه ارتبـاط بـا عـالم          كمالات، ممكن و سهل مي    

هـا و هـزاران هـزار بركـات ديگـر نتـايج               ايـن . شـود   غيب برايش ممكن مي   
ــصومين    ــدس مع ــرم ذوات مق ــضور در ح ــارت و ح ــه   �زي ــسبين ب و منت

  .باشد ها مي زاده معصومين مثل امام
ابعادي دارندكه ازطريق زيارت وتماس بـا نورجـانِ     ها استعدادها و    انسان

كه جان اولياء خـدا     -حق  هايي ازربوبيت     رسد و جلوه    اولياء خدا به تعالي مي    

ازطريق زيارت و انـس روحـي بـاآن هـا، بـه نمـايش          -آيينه نمايش آن است   
  .آيد مي

مكـان در خانـة كعبـه بهتـر ملاقـات            زمان و بـي     همان طور كه خداي بي    
العالمين نظري خاص به زائر خانه كعبه دارد، اوليـاء            ضرت رب شود و ح    مي

جا نظر خاصي بـه زائـر    شوند و در آن خدا نيز در حرم خود بهتر ملاقات مي   
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خود دارند و اگـر او انـدك مناسـبتي در خـود ايجـاد كـرده باشـد او را در            
  .كنند حوزة معرفتي خودشان وارد مي

شـود    سوي امام محقق ميدر زيارت يك نحوه هجرت از طرف زائر به       
آرام بـه حـريم امامـت نزديـك      و با انجام آداب و سـنن زيـارت زائـر؛ آرام      

شود تا استعداد فهم آن مقـام در او حاصـل گـردد و اگـر آداب و سـنن                   مي
  . لازمه را رعايت نكرد و بهرة بايسته را نگرفت، خود را ملامت كند

  آداب زيارت: ب
 در مفـاتيح از  »عليـه اللـه رحمـة«قمـي   عبـاس   در مورد آداب زيارت، مرحوم شيخ     

عمـده آن اسـت كـه بـا         . طريق روايت مستند مطالبي را بيـان فرمـوده اسـت          
  .جزء مطالب مطرح شده توجه كنيم دقت تمام به جزء

اگر به مفاتيح عنايت بفرماييد پس از باب اول كه در مـورد ادعيـه بـود،     
يعنـي اعمـالي    . ورده اسـت  باشـد آ    مي» اعمال سنه «مربوط به    باب دوم راكه  

هاي سال است كه از ماه رجب شروع مـي شـود و پـس از                 كه مربوط به ماه   
الاخر، آنچـه لازم      اعمال ماه شعبان و رمضان تا اعمال مربوط به ماه جمادي          

بوده مطرح كرده اند و پس از آن، باب سوم در باب زيارت را مطـرح مـي                  
در ايــن بــاب پــس از . شــود كننــد كــه عمومــاً از وســط مفــاتيح شــروع مــي

در ايـن   . تذكراتي راجع به آداب سـفر، فـصل اول در آداب زيـارت اسـت              
وهشت قسمت مربـوط بـه زيـارت همـة            قسمت نكات ارزشمندي در بيست    

جـا كـه برايتـان ممكـن اسـت،         شـما تـا آن    .  مطرح كرده است   �معصومين
رت اي از زيـا     العـاده   چنانچه آن دستورات رعايت شود، تأثير و بركات فوق        

  .خواهيد گرفت
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مثلاً وقتي در نكتة دوم طبق سخن معصوم توصيه به ترك كلام بيهـوده              
 يا به �خدا خواهد قلب با آمادگي كامل به حريم رسول       كند، مي   و لغو مي  

اي كـه بـه      نزديك شود و در رويـارويي بـا ملائكـه          �29حريم امام معصوم  
قتـي بـا انـوار مقـدس        آيند، تأثيرات لازم را اخذ كنـد، تـا و           استقبال زائر مي  

شود بتواند از انوارجـامع انـسان كامـل ،كـه محـل             رو مي    روبه �خود امام 
 �است استفاده ببـرد و بـه نحـوي بـه حقيقـت امـام      » االله«ظهور اسم جامع   
و يا وقتي در توصيه شماره چهار، غسلِ زيارت را مطـرح            . آگاهي پيدا كند  

ارتباط با كمال مطلـق،  كند، چون غسل با آب مطلق، قلب را در راستاي        مي
رسـاند، ايـن نكتـه را بـه مـا متـذكر               هاي غير قابـل توصـيف مـي         به آمادگي 

در غسلِ زيارت مقصود ايـن اسـت كـه بـراي راهيـابي بـه محـضر                  . اند  شده
پاكان بايد خود را پاك كند، جسم را با آب و بـاطن را بـا شـهادتين، و بـه                     

الغسُلُ عنْـد لقـاء كُـلِّ       «: انـد  به ما فرموده  . سوي حرم آن ولي خدا راه بيفتد      
يعني؛ غسل در هنگام ملاقات هر امامي لازم است و به همين جهت           30»امامٍ

زائـر در عـين     . ورود انسان ناپاك و جنـب بـه مـشاهد مـشرفه جـايز نيـست               
اللَّهم طَهرْني و   «: گويد  دهد با زبان و قلب مي       كه بدن را با آب غسل مي        اين

 ـ        طَهرْ لي    رِ علَ دحتَك و الثَّنـَاء        يقلَبِْي و اشْرَح لي صدريِ و أجَـ  لـساني مـ
          فَاءش ورا وَي طهل لْهعاج ماللَّه ةَ إلاِ بِكلا قُو فإَِنَّه كَليبـه هـر حـال هـر      .»ع

                                                 
رت  و حـض   � و حـضرت زينـب     � بنا به روايات؛ بركات زيارت حضرت ابوالفضل       - 29
، بسيار به زيارت ائمه معصومين نزديك است و لذا رعايت آداب مربوطـه بـه زيـارت               �معصومه

  .ها نيز مؤثر خواهد بود در حرم آن
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كدام از ايـن دسـتورات حكمـت و راز مخـصوص بـه خـود را دارد و ايـن                     
ــك   ــصد شــرح ت ــتار ق ــك آن نوش ــي   ت ــي توصــيه م ــدارد، ول ــا را ن ــود  ه ش

  .وهشتگانه توجه شود الامكان به آن نكات بيست حتي
هـا مـشخص      در مورد اذن دخول؛ همچنـان كـه از محتـواي اذن دخـول             

است،زائر با اجازه از آن ذوات مقدسه و اذن از پدرانشان و اذن از ملائكـه،           
عمده رعايت دقيق . كند زمينة توجه آن انوار الهي به قلب خود را فراهم مي         

گويـد در نزديـك       وقتي مـي  . هاست  آن دستورات ، همراه با ادب لازمة آن       
خواهد ادب لازمه را درقلـب   شدن به حرم، با آرامي و طمأنينه قدم بزن، مي    

  .خود ايجاد كني
 را �در فصل سوم باب زيارت، آداب زيـارت هـر يـك از معـصومين           

شـود و سـپس حـضرت         ع مـي   شرو �خدا  كند، از زيارت رسول     مطرح مي 
 در حـرم آن  � و زيارت ائمه بقيع و سپس زيارت اميرالمـؤمنين        �فاطمه

شود و پـس از اعمـال مـسجد كوفـه و مـسجد سـهله بـه                    حضرت مطرح مي  
  .رسد  مي�حسين فصل زيارت امام

ــام  ــارت ام ــصل زي ــام  �حــسين در ف  در مقــصد اول، زائرحــضرت ام
رة فــضيلت زيــارت آن لازم اســت مطــالبي راكــه مفــاتيح در بــا �حــسين

  .با دقت مطالعه كند حضرت بيان كرده
 بايـد  �مقصد دوم در مورد آدابي است كه زائر حضرت سيدالشهداء    
در قـسمت   . رعايت كند كه در بيست قـسمت تـذكرات لازم را داده اسـت             

هـاي   گويد قبل از سفر سه روز روزه بگير تا ذهن و خيالت از مشغله   اول مي 
ت ســير كنــد و ســپس راه بيفتــي بــه ســوي آن دنيــايي بــه ســوي آن حــضر
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حــضرت، و بعــد غــسل كــن و از شــهر خــارج شــو وخلاصــه از دســتورات 
عمـده آن اسـت كـه در        . گانه، هركدام را كه ممكن است انجام بـده          بيست
  . دستورات قلب مؤدب و متذكر باشداين

در قسمت يازده ما را متذكر دو ركعت نمـاز و سـپس تـسبيح حـضرت                 
كند كه سراسر توحيد و سير دادن قلب به       مي �اطمه و حضرت ف   �علي

  . است حقيقت توحيد
   :اين است �يتسبيح عل

»نُهخَزَائ َي لا تنَفْدانَ الَّذحب؛»س  
  شود، منزه است خدايي كه خزائن او تمام نمي

»همالعم ي لا تبَيِدانَ الَّذحبس«،  
  رود، هاي او از بين نمي منزه است خدايي كه نشانه

  ،» ما عندْهيسبحانَ الَّذي لا يفنَْ«
  منزه است خدايي كه آنچه در نزد اوست فناپذير نيست،

»هْكمي حدا فأَح شرِْكي لا يانَ الَّذحبس«،  
ــل حكــم او كــس حكمــي در مقا منــزه اســت خــدايي كــه هــيچ  ب

  تواند داشته باشد، نمي

»لالَ لحي لا اضْمانَ الَّذحبسفخَْرِه«،  
  رود،  بزرگواريش هرگز از بين نميمنزه است خدايي كه فخر و

»هتدمل طَاعْي لا انقانَ الَّذحبس«،  
  رسد، گيش به انتها نميمنزه است خدايي كه گسترد

»رُهَغي ي لا إِلَهانَ الَّذحبس«،  
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  . منزه است خدايي كه هيچ معبودي جز او نيست
  :اين است �طمهو تسبيح حضرت فا

  ،»سبحانَ ذي الجْلالِ البْاذخِ الْعظيمِ«
  داي صاحب جلال و والايي و بزرگي،منزه است خ

»يفنْخِ المزِّ الشَّامي الْعانَ ذحبس«،  
  منزه است خداي صاحب عزت پر فراز و بلند مرتبه،

  ،»سبحانَ ذي المْلْك الفَْاخرِ القْدَيمِ«
  داي صاحب ملك با اختيار پايدار، خمنزه است

  ،»سبحانَ ذي البْهجةِ و الْجمالِ«
  منزه است خداي صاحب بهجت و جمال،

»نْ تَرَدانَ محبقَارِيسْالو بِالنُّورِ و «،  
  منزه است خداي در بر دارندة نور و وقار،

  ،»قعْ الطَّيرِ في الهْواء أَثَرَ النَّملِ في الصفَا و ويسبحانَ منْ يرَ«
منــزه اســت خــداي آگــاه بــه اثــر مــور در ســنگ صــاف و وجــود 

  .گان در هوا پرنده
بـدان كـه عمـده اعمـال در حـرم مطهـر       «: فرمايد در قسمت سيزدهم مي   

حسين دعا است، چون در كنـار مرقـد مطهـر حـضرت و بـه مـدد انـوار               امام
هاي بين قلـب زائـر و     حجابمقدس آن حضرت و انوار ملائكه، بسياري از   

دهـد تـا قلـب     شود و لذا دعاها به انسان قـدرت سـير مـي    عالم بالا مرتفع مي   
عمـده دعاهـايي اسـت    . انسان بتواند به حقايق غير قابل توصيفي دست يابـد      

كنـد، دعـاي    كه مضامين عاليه دارند و قلب انسان را متوجه حقايق عاليه مي         
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المـضامين داراي محتـواي نـاب     عاليـة  يـا دعـاي   �رضا بعد از زيارت امام   
توحيدي است و اظهار توحيد در نـزد امـام موجـب رضـوان اكبـر خداونـد           

 از جمله عوامل انكشاف قلب در حرم امامان تلاوت قرآن است، و             31.است
تر امكان تحقق و پايداري توبـه كنـار قبـر اوليـاء معـصوم بـسيار        از همه مهم  

ير منش زائر اسـت پـس از برگـشت         بيشتر است و ادب زيارت كه همان تغي       
  .تر خواهد بود ياز زيارت از اين طريق بسيار عمل

در قسمت هجدهم طلـب خيركـردن در حـرم آن حـضرت را گوشـزد                
  .كند كه به آن توجه فرماييد مي

در زيـارت اول    . در مقصد سوم در كيفيـت زيـارت آن حـضرت اسـت            
: بـسيار بگـو   طور كه به سوي حرم در حركـت هـستي             شود همين   متذكر مي 

و يا هر ذكري كه متـضمن تمجيـد   » سبحان االله«و » لا اله الا االله«و  » االله اكبر «
خـواهي در   چون در واقع از طريق ايـن اذكـار مـي          . تعالي است   و تعظيم حق  

متوجـه خـدا شـوي و از اول توجـه قلـب را بـه خـدا          �آينه جمال حسين  
 جمـال حـضرت     هـاي الهـي در      روي و همواره عظمت     اندازي و جلو مي     مي

فرسـتي تـا بـه        كنند و همچنـان صـلوات مـي         بر قلب تو جلوه مي     �حسين
  :حائر برسي، بايست و از دور بگو

»        و ه السلام عليَك يا حجةَ اللَّه و ابنَ حجته السلام عليَكمُ يا ملائكَةَ اللَّـ
    اللَّه نِ نبَِيرِ ابَقب ارومرتبـه بگـو  ي پـس بايـست و س ـ  ، بردار پس ده گام   .»ز : 

 ي خود را با رو    يپس برو به جانب قبر از پيش رو و مقابل كن رو           اللَّه أَكبْرُ   
 ، پشت به قبلـه بـاش      يآن حضرت و قرار ده قبله را مابين دو كتف خود يعن           
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 ـ « :پس بگو  َليع لامالس هتجنَ حاب و ةَ اللَّهجا حي كَليع لاميـلَ   السَـا قتي ك
ا وتِْـرَ                    ك يـ اللَّه و ابنَ قتَيله السلام عليَك يا ثَار اللَّه و ابنَ ثَارِه السلام عليَـ
                  و ي الخْلُـْد كنََ فـ اللَّه المْوتوُر في السماوات و الأَْرضِ أشَْـهد أَنَّ دمـك سـ

   لَّةُ الْعَأظ لَه رَّتكَ  اقْشَعب يرشِْ و           اتاومالـس لـَه كَـتب قِ و  لَه جميـع الخَْلائـ
ارِ                   السبع و الأَْرضُونَ السبع و ما فيهنَِّ و ما بينهَنَّ و منْ يتقَلََّب في الجْنَّةِ و النَّـ

ه و     أشَْهد أَنَّك ح ي و ما لا يرَ    يمنْ خلَْقِ ربنَا و ما يرَ      نُ حجتـ ه و ابـ جةُ اللَّـ
              ِنُ ثَارهاب و اللَّه ثَار أَنَّك دأشَْه و هيلَنُ قتاب و يلُ اللَّهَقت أَنَّك دْأشَه]   رُ اللَّـهثـَائ

    ِرهنُ ثَائاب ضِ وي الْأَرف  [          اتاومي الـس ه الْموتُـور فـ  و و أشَْهد أَنَّك وتِـْرُ اللَّـ
دت فـي       ت و جاهـ الأَْرضِ و أشَْهد أَنَّك قدَ بلَّغتْ و نصَحت و وفيَت و أوَفيَـ
شهْودا                 سبيِلِ اللَّه و مضيَت للَّذي كنُتْ عليَه شَهيِدا و مستَشهْدِا و شـَاهدا و مـ

        و كتي طَاعف و لاكوم و اللَّه دبأَنَا ع       ْندنْزِلَةِ عْالَ المَكم سَأَلتْم كَإِلي دافْالو 
ذي لا يخـْتلَجَ دونـَك مـنَ                    اللَّه و ثبَات القْدَمِ في الهْجِرةَِ إِليَك و السبيِلَ الَّـ

      رْتُي أمالَّت كَي كفََالتخُولِ فالد]ْرتَأَ بِ     ]  أمدب اللَّه ادنْ أَرا مِنُ     بهـيبي بكِـُم ُكم
                 اللَّـه مْختي ُبكِم و اللَّه َفتَح ُبكِم و بَانَ الكْلالزَّم اللَّه داعبي ُبكِم و بَالكْذ اللَّه

       و شَاءا يو محمي ُبكِم و]ُبكِم  [              بكِـُم ـنْ رِقَابنِـَا والـذُّلَّ م فـُكي ُبكِم و ِثبْتي
  ِركدي        بكِـُم ا وهارأشَـْج ضالـْأَر تنُبِْـت ُبكِم ا وِبه َطلْبنٍ يْؤمرةََ كُلِّ مت اللَّه

              اللَّه فكْشي ُبكِم ا وَقهِرز ا وقطَْرَه اءمتنُْزلُِ الس ُبكِم ا وهارمث ضالأَْر تُخْرِج
      ثَ وَالْغي نَزِّلُ اللَّهي ُبكِم و الكَْرْب     حبتـُس ُيخُ [ بكِمـلُ    ]  تَـسمَي تح الـْأَرض الَّتـ

ورِه     ]  يعلَ[أَبدانكَمُ و تَستقَرُّ جبِالهُا عنْ   ي مقـَاديرِ أمُـ مرَاسيها إِرادةُ الـرَّب فـ
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امِ الْعباد لُعنـَت    تَهبطُِ إِليَكمُ و تصَدر منْ بيوتكمُ و الصادر عما فصُلَ منْ أَحكَ           
    ُةٌ خَالفَتَكْمُأم و ُةٌ قتَلَتَكْمُأم            و ُكملَـيع َرتةٌ ظـَاهُأم و ُتكَموِلاي تدحةٌ جُأم و

       دوِر ْبـِئس و ماهْأو ار مـ أمُةٌ شَهدِت و لمَ تسُتَشْهد الْحمد للَّه الَّذي جعـلَ النَّـ
ارِدينَ    الْوَالم ه رب الْعـ پـس بگـو سـه     .»ينَ و بئِسْ الْوِرد الْمورود و الحْمد للَّـ

 اللَّه ممـنْ    يأَنَا إِلَ پس سه مرتبه بگو      اللَّه عليَك يا أَبا عبد اللَّه        ي و صلَّ  مرتبه
 نـزد قبـر فرزنـد آن حـضرت          يرو ي م ـ يخيـز  يپـس بـر م ـ    ء   خَالفََك بـرِي  

 :يگـوي  ي پدرش مدفون است پس مي كه در نزد پا    »الـسلام عليهمـا«الحسين بن يلع
»              لامينَ الـسنْؤمْيرِ المَنَ أما ابي كَليع لامالس ولِ اللَّهسنَ را ابي كَليع لامالس

          يجَنَ خدا ابي كَليع لامنِ السيسْالح نِ وسْنَ الحا ابي كَليلَّ   عةَ صمفَاط يةَ و 
 يگـوي  يم » اللَّه عليَك لَعنَ اللَّه منْ قتَلََك      ي اللَّه عليَك صلَّ   ياللَّه عليَك صلَّ  

 و  يخيـز  يپس برم ـ ء    اللَّه منهْم برِي   يإِلَ] أَنَا[ إِنَّا   اين را سه مرتبه و سه مرتبه      

الـسلام  « :يگـوي  ي و م ـ»عـنهم الله رضي« شهداءيسو هدست خود ب   ه ب يكن ياشاره م 
                  اللَّـه و ُفـُزتْم ه ه فـُزتْمُ و اللَّـ عليَكمُ السلام عليَكمُ السلام عليَكمُ فُزتْمُ و اللَّـ

 قبـر   يگردان ـ ي و م ـ  يگـرد  يپـس برم ـ   .»فلَيَت أَنِّي معكمُ فأََفُوز فَوزا عظيما     
 و شـش ركعـت      يايست ي پشت قبر مطهر م    ي را مقابل خود يعن    �ابوعبداالله

 ي زيارتت تمام شـد پـس اگـر خواسـت          ي و چون چنين كرد    يگزار ينماز م 
  . برگرد،يبرگرد

روي در صـبح يكـي از         خوب است اگر صـبح و عـصر بـه زيـارت مـي             
هاي حضرت ودرعصر زيارت جامعة كبيـره را بخـواني و سـپس در                زيارت

  .كنار آن حضرت مشغول دعا و نماز شوي
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 جمله زيارات حضرت؛ زيارت وارث است كـه پـس از انجـام آداب     از
خواني و متوجـه زيـارت    اوليه، چون وارد حرم آن حضرت شدي آن را مي        

و نيـز اهـل معرفـت زيـارت         . شوي   و ساير شهداء مي    �اكبر  حضرت علي 
دانند و لذا چقدر خـوب اسـت زيـارت     ها مي  عاشورا را مربوط به همة زمان     

البتـه مـا   . از طريق زيارت عاشورا غفلت نشود   �حسينال  حضرت اباعبداالله 
جــا بــه محتــواي زيــارت نپــرداختيم و در بحــث مختــصري زيــارت  در ايــن

كـه همـة ايـن زيـارات داراي معـاني و              عاشورا را شـرح نمـوديم، در حـالي        
  .معارف بلندي است كه لازم است عزيزان به آن توجه داشته باشند

  ����آداب زيارت امام رضا

 در ادامة بحث زيـارات ذوات مقدسـة    »عليـه اللـه رحمة« عباس قمي  مرحوم شيخ 
ابتـدا  . پردازنـد    مي � در فصل نهم به بحث زيارت امام رضا        �معصومين

شـود و نقـش و تـأثير زيـارت آن             فضيلت زيارت آن حضرت را متذكر مي      
  .كنند حضرت را در دنيا و آخرت زائر بنا به روايت معتبر ذكر مي

البتـه بحثـي كـه در       . پردازنـد   آن حـضرت مـي    سپس به كيفيت زيـارت      
 شـد را ابتـدا انجـام     �مورد زيارت هـر كـدام از ذوات مقدسـه معـصومين           

پردازيـد كـه پـس     دهيد و سپس به آداب زيارت مخصوص حضرت مي    مي
شوي و اذكـار مخـصوص        از غسل و ذكر مخصوص آن، از خانه خارج مي         

  .گويي را مي
اي ارتباط با عـالم غيـب بـه نحـو     ه باز در كنار قبر مطهر آن حضرت راه 

خـصوص نمـاز جعفـر     اي باز است و لذا از دعا و ذكـر و نمـاز بـه         العاده  فوق
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هايي مثل ماه رجب و ماه       حال چنين شرايطي اگر با ماه     . طيار نبايد غافل شد   
اي جهـت ارتبـاط بـا         العـاده   ها به تنهايي شرايط فوق      رمضان كه خود آن ماه    

چنـين اسـت زيـارت     هم. شود  ، نور علي نور مي    عالم غيب دارند، جمع شود    
  .آن حضرت در شب و روز جمعه

بايد بدانيد كه مواقف كريمه و مشاهد شريفه شرايط خاصي دارنـد كـه      
هـاي روحـاني    تواند به آرمان انسان مؤمن اگر تا حدي قلبش آماده باشد مي        

 آن مواقـف    خود بهتر دست بيابد و لذا تا حد ممكن بايد استفادة لازم را از             
ــود  ــه نم ــي   . كريم ــار م ــاي وداع اظه ــم در دع ــر ه ــام در آخ ! داري؛ اي ام

 .خواهي ايـن زيـارت آخـرين زيـارت تـو نباشـد               و از خدا مي    32خداحافظ،
اي كه روح و قلب ما آمـاده شـده اسـت،              چون با هر بار زيارت، و به اندازه       

 ايـن نكتـه   البتـه از  . شـود   هاي بين ما و عالم غيب مرتفـع مـي           اي از پرده    پرده
هـايي كـه در       غفلت نكنيد كه زيارت نبايد بـراي مـا عـادي شـود و لـذا آن                

كنند، بايـد احتيـاط نماينـد و سـعي            هاي نزديك به نزديك زيارت مي       زمان
باز عنايت داشته باشيد    . كنند قلب خود را آماده كنند و سپس مشرفّ شوند         

د زيـارت   كه هر چند روز كه درآن شهر هستيد، هر روز صبح كـه بـه قـص                
ــي  ــت م ــد  حرك ــؤمنين  -كني ــضرت اميرالم ــارت ح ــم از زي ــضرت  � اع ــا ح  وي

مثـل آن عمـل كنيـد كـه تـازه       - و ساير ائمه  � يا زيارت امام رضا    �اباعبداالله
  .ايد، تمام آداب و اذكار لازمه را رعايت كنيد وارد شهر شده

                                                 
هـم بـه   هم به معني درود براي ابتداي ملاقات اسـت، و          » السلام« عنايت داشته باشيد كه      - 32

 .معني درود و خداحافظي در انتهاي ملاقات
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كــه مــا بــه عنــوان نمونــه مطــالبي در مــورد زيــارت حــضرت          ايــن
 مطرح كرديم، براي آن بود كه دقـت         �رت رضا  و حض  �سيدالشهداء

الجنان بيشتر كنيم، وگرنه در زيارت هـر          شما عزيزان را به دستورات مفاتيح     
هايي نهفته اسـت كـه خودشـان      رازها و حكت �كدام از ذوات معصومين   

ها خواهند كرد، عمده آن اسـت كـه           با انوار الهية خودشان، ما را متوجه آن       
  :گويند م به ما ميما متوجه باشيم كه دائ
  ي ايـن سـو بيـار   گوش دل را يك دم ـ   

  
ــا بگوي ـــت ــو از اسـ ــا ت ـــم ب ـــرار يـ   ارـ

  
  »والسلام عليكم و رحمةالله و بركاته«


