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 الرحيم الرحمن الله بسم
الَّذينَ آمنُواْ آمنُواْ بِاللّه ورسوله والكْتـَابِ الَّـذي نـَزَّلَ           يا أيَها   «

           هَكتَلائمو كفُْرْ بِاللّهن يملُ وَن قبأَنزَلَ م يتَابِ الَّذْالكو هولسلَى رع
  1؛»وكتُبُِه ورسله واليْومِ الآخرِ فقَدَ ضَلَّ ضَلالاًَ بعيدا

 به خدا و پيـامبر او و        دياوريمان ب ي، ا ايد انى كه ايمان آورده   اى كس 
 و ، نـازل كـرده  ى كه قـبلاً هاي كتابى كه بر پيامبرش فرو فرستاد و كتاب  

هـا و پيـامبرانش و روز بازپـسين          كس به خدا و فرشتگان او و كتاب       هر
  .كفر ورزد در حقيقت دچار گمراهى دور و درازى شده است

   عوالمي ر همهنفس و حضور آن دوسعت 

 نـسبت بـه   يق عالم هـست يتر به حقا    قي عم يمانين را به ا   ي فوق مؤمن  ي  هيآ
شوند   ق مرتبط   يشتر با آن حقا   يل ب يكند تا با تفص     ي خود دعوت م   يمان قبل يا

ارات و حـج و  ي ـق عبـادات و ز ي ـ ما است كـه از طر ي فهيوظن اساس يو بر ا 
 ميحالت بالفعل در آوربه  ينحورا ق يحقا خود به    ماني و ا   باورها ،اعتكاف

ن كـار  يا. ق عالم متحد شود   يدا كند و با حقا    يكه نفس ناطقه انسان وسعت پ     
  . ها آزاد شود تي ممكن است كه نفس انسان از محدوديدر صورت

                                                 
 .136ه ي سوره نساء، آ- 1



 4 يني دي باورهاافتني تي فعليچگونگ...................................................................

 كـه در    يقي اعتقاد داشتن به حقـا     يعني ي شرع يد كه باورها  يت دار يعنا
ن ي ـحـال سـؤال ا    . تسي ـت دارند و سـاخته ذهـن مـا ن         يرون از ذهن ما واقع    يب

 مثل خـدا و ملائكـه       يق نوران ين حقا ي عقل ما متوجه شد كه چن      ياست، وقت 
اء در عـالمِ خـارج از ذهـن مـا موجـود اسـت،       ي ـاء و اولي ـامـت و نـور انب  يو ق

تـوان نفـس      يگر چگونه م  يها مرتبط شد؟ به عبارت د       توان با آن    يچگونه م 
 خـود را در مرتبـه   هـا متحـد گـردد و    م تـا بـا آن     يناطقه خود را وسـعت ده ـ     

 ييراد به جـا يرند و ايگ ي كه عرفا به اهل فلسفه م  يراديابد؟ ا يها ب    آن ينوران
» يدارائ ـ «يتـان را مـساو  »ييدانـا «نـد شـما   يگو ين است كه م ـ  يهم هست، ا  

البتـه منظورشـان   . ن حجاب بـزرگ اسـت  يشوند كه ا  يد و متذكر م   يا  گرفته
 كه قهرمـان  »هيـعل الله رحمة«نيمتأله مثل ارسطو است وگرنه امثال صدرال    يلسوفانيف

ها    متحدشدن با آن   ي و سلوك در راستا    ،مين مفاه يتر  ين علمِ به عال   يجمع ب 
  .است

ق عبادات از جملـه حـج و   يد از طر ي كه با  يعرض بنده آن است كه افق     
م از آن يم و سـخت مواظـب باش ـ  ين كن ـيـي  خـود تع   يارت و اعتكاف بـرا    يز

 را كـه بـدان      يزي ـه در نفس خـود آن چ      ك  نيم، عبارت است از ا    يغافل نشو 
م آنچـه  يد كه گمان كنيآ يش ميجا پ خطا از آن . ميت برسان يم به فعل  يمعتقد
نـان بـه وجـود    ين اطمي ـم، اي ـم و بـدان اعتقـاد دار  يشناس ي ميق معنوياز حقا 

 لازم را ي شود كه بهـره  ين موجب م يها است، و هم     ها همان اتحاد با آن      آن
  . مياز عبادات خود نبر

ق ي كه دارد استعداد اتحاد با حقا      ي ما به جهت تجرد خاص     ي نفس ناطقه 
د برنامه داشته باشـد كـه      ي انسانِ سالك با   ي در خود داراست، ول    يرا به خوب  
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ن اسـتعداد را بالفعـل و در       ي ـ را دنبـال كنـد و ا       ين هدف يدر عبادات خود چن   
 اسـت كـه انـسان بفهمـد         ين بـاور و شـعور خـوب       ي؛ ا يآر. خود حاضر كند  

ن حالا ملائكه و معاد يكه متوجه باشد هم    نين عالم هست، و ا    ي در ا  يقيحقا
امبران و ي ـ پيز متوجه باشد وجود نوراني موجودند و نيق ملكوتير حقا يو سا 
كـه وجـود مقـدس حـضرت          ني ـا ا ي ـن حالا در عـالم هـست، و         ي هم �ائمه

 است  ي حاضرند، باور ارزشمند   ين حالا در عالم هست    ي هم �صاحب الامر 
 يقين حقايكند كه متوجه وجود چن ي م يت از شعور خوب آن كس     يكاو ح 

ط ي آن اسـت كـه شـرا   ي كـار اسـت، كـار اصـل    ين ابتـدا ي ا يشده است، ول  
ق مـرتبط و متحـد گـردد، و    ياكنـون نفـس مـا بـا آن حقـا          م تا هم  يفراهم كن 
  .ها گردد ن ارتباط و انُس با آني بالفعل عيا گونه ت ما بهيشخص

 يقين حقـا  يم متوجه وجود چن   يتوان  ي م ي عرفانِ نظر  ق فلسفه و  يما از طر  
 است جهـت رسـاندن    ييكارها  ن ارائه راه  ي كار د  يم ول ي بشو يدر عالم هست  

  .قيها با حقا ق و اتحاد جان آنيها به آن حقا انسان
قف ي لا يكنند نفس ناطقه انسان وسعت      ي روشن م  ي به خوب  يل فلسف يدلا
شـود، مقـامش مقـام        يتوقـف نم ـ   م يك از مراتب هـست    يچ  ي در ه  يعنيدارد  

ر از خــدا، تمــام كمــالات عــالم وجــود را يــ بــه غيعنــياســت، » االله يماســو«
ر از آن اسـت كـه فعـلاً         ي ـ در داشـتن، غ    يي توانـا  يتواند داشته باشـد، ول ـ      يم

امبر ي ـ در خـود شـد حـالا دامـن پ          ين وسـعت  ي انـسان متوجـه چن ـ     ي وقت 2.دارد
                                                 

 حاضـر اسـت   ياكنـون در تمـام مراتـب هـست      همي هر انساني  نفس ناطقهيني تكو ي جنبه - 2
 توانسته است با رفع موانـع بـه         اي دارد كه آ   ي به هركدام از افراد انسان     ي آن بستگ  يعي تشر  جنبه يول
 ربـط و اتـصال   ني عيني از نظر تكوي هر موجودكه نيمثل ا .  نه اي ابدي خود دست    يني تكو قتيحق

هـا، قلـب و جـان خـود را متوجـه            رفع موانع و حجـاب     قي از طر  دي هركس با  ي است ول  ندبه خداو 
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، مـا را  يا ر كـرده  ين عوالم س ـ  ي كه در تمام ا    ي قلب يرد كه ا  يگ  ي را م  �خدا
  :يها متحد گردان، درست است كه به گفته مولو با آن

  مي ـا  ار ملـك بـوده    ي ـم،  ي ـا  ما به فلك بـوده    
  

  شهر ماست م جمله، كه آنيجا رو باز همان
  ميتـر   وز ملـك افـزون    م،يخود زفلك برتر    

  
  ا اسـت  يم، منزل ما كبر   ين دو چرا نگذر   يز
  ز كجـا عالمِ خاك از كجا، گـوهر پـاك ا          

  
  چه جاست نيد ايكند، بازيود آمدبر چه فر 

  ماست كار دادن جان ارماست،يجوان    بخت  
  

   اسـت  يسالار ما، فخر جهـان مـصطف        غافله
» قـف يلا«وسعت نفس ناطقه انسان     كه  م  يو درست است كه متوجه شد       

ست و در تمام عـوالم حاضـر        يك از عوالم وجود محدود ن     يچ  ي و به ه   است
ن است كه پس چرا خود را در آن         يماند ا   يمان م ي برا  كه ياست، حال سؤال  

تـا   اكنـون نفـس شـما از آسـمان اول            هـم  يم؟ آر يكن ـ  يعوالم احـساس نم ـ   
هـا حاضـر اسـت و         هاسـت، در تمـام آن       ه آسـمان  ي ـآسمان هفتم كه افق عال    

حارثـه   بـن  دي كه ز يهمان حضور . ان باشد يان و جهنم  يتواند ناظر بر بهشت     يم
 بعـد از  � كه رسـول خـدا    يا كرده بود به طور    ديبه جهت وسعت نفسش پ    

ان است سـؤال  يش نمايماياضت در سيدند كه آثار ري را د ينماز صبح جوان  
؟ عـرض كـرد   ي هـست يد در چه حـال ي زي ا»د؟يا زيف اصَبحت يكَ«كردند  

حضرت . ن هستم يقي رسول خدا در حال      ي ا »ناًوقه م  اللّ ولَسا ر ي تحبصاَ«
 ـي لِكُ ل نَّا«: فرمودند نٍيق ح ـيق   ـ فَ ةٌقَ م ا حـيق   ـيقي تقَ ين ـيقي هـر    يبـرا  »؟كن 

: ست؟ جوان گفتين تو چ  يقيقت و آثار    ي هست، حال حق   ي و آثار  يقتيحق
هـا خـواب را از چـشمانم          ن همواره محـزونم و شـب      يقيبر اثر   ! ا رسول االله  ي

                                                                                              
 او گـردد، و توانـسته باشـد از         يني تكو ي  او هماهنگ با جنبه    يعي تشر ي  تا جنبه  ديدگارش نما پرور
 . كنديبردار  خود به نحو أحسن بهرهيني تكوي جنبه



7 ...................................................................يني دي باورهاافتني تي فعليچگونگ

ده تـا   دا كـر  ي ـا و آنچـه در آن اسـت انـصراف پ          ي ـ از دن  يكل  نَفسْم به ... ربوده
 حـساب نـصب شـده و    ينم كـه بـرا  يب ي كه كَأنَّ عرش پروردگار را م  ييجا

پـس  ... ها هـستم   ان آن ياند و من در م      امت محشور شده  ي حسابِ ق  يهمه برا 
: دند رو به مردم كرده فرمودند ي سخنان جوان را شن    �از آن كه رسول خدا    

»ذَه ا عبنَ د واللّ ر لْ قَ هبالْ بِ هزِلْاَ«:  او فرمودند و به ؛  »نٰمايامنْا اَ متن ي ـ ا؛»هيلَ ع
كـه آن جـوان عـرض     ني ـ با توجه به ا3. حفظ كني را كه در آن هست  يحالت
نم و خـودم  ي ـب ياكنون م ان را هميان و بهشت يا رسول االله من دارم جهنم     يكرد  

شـود در   يد فرمودنـد، پـس م ـ  يي ـنم، و حضرت هـم تأ    يب  يامت م يرا هم در ق   
 در صـف نمـاز صـبح نشـسته اسـت نفـس او بالفعـل در                  ينن كه انسا  ين ا يع
  .ن عوالم وجود حاضر باشديتر يعال

  شدن قلب ي نورانيمعن

انـصراف  . جاد شود يق ا ي در قلب توان نظر به حقا      يعنيشدن قلب     ينوران
 را  يق معنـو  ي خـود، حقـا    يبـرد و انـسان در جلـو         يا، نفس را جلـو م ـ     ياز دن 

. ن نخـورد ينـد تـا زم ـ    يب  يش را م ـ  ي پـا  يطور كه چشمِ سر جلو      همان. نديب  يم
 جلو اوسـت و اگـر بتوانـد         ياست تمام عالم هست   » قفيلا  « حد انسان    يوقت

اكنـون در تمـام     هـم ينيچون نفس مجردش از نظر تكـو     . نديب  ينگاه كند، م  
 �ني و ائمه معـصوم   �امبر خدا يب حاضر است، عمده توسل به پ      يعوالم غ 

عاً و بـا  يم را به ما نشان دهند تـا تـشر  ن عوالياست كه راه حضور بالفعل در ا    
  .مي خود محقَّق شوينيت تكويار خود در شخصياخت

                                                 
 .53، ص 2، ج »يالكاف« - 3
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 يگـر يمان بـه طـرف د        اراده يم ول ي ما فطرتاً همه كمالات را دار      ي همه
ق موجـود  يم حقـا يم و بخـواه  يك اراده كن  ي خود را    ي است، اگر همه اراده   

  .مينيبب يم، مي خود را بنگريدر جلو
 ين حـضور ي متوجـه چن ـ يم ول ـي حاضـر ي عـالم هـست   يبيما در عوالمِ غ   

كه نفس انسان در ضربان قلب ما حاضر اسـت و اگـر نفـس       نيم، مثل ا  يستين
همـه اراده   ني ـ بـا ا   يگـر قلـب ضـربان نـدارد، ول ـ        ياز بدن ما منصرف شود د     

م در ضـربان قلـب   ي كه خودمان به عنوان شخص خودمـان اراده كـرده باش ـ       -خاص ما   

 ي انسان در همه عوالم هـست ي نفس ناطقه. ستي صحنه ن در-ميخود حاضر باش  
 دارد امـا شـما بـه عنـوان شـخص         يها آگاه   حاضر است و نسبت به همه آن      

د، چـون بـه     ي ـا   خود بالفعل نكـرده    ي را برا  ين حضور يص خودتان چن  يشخ
د خودتـان آن  ي ـبا. دي ـا ها را انتخاب كـرده  د و آن  ي نظر دار  يگري د يزهايچ

 شـما محـسوب شـود و بـا داشـتن آن        ي هيا سـرما  د ت ـ ي ـحضور را انتخاب كن   
، عبـادات،  ين حـضور ي چنيبرا. دياستعداد، بالفعل در آن عوالم حاضر باش    

 بـا توجـه بـه       يارات و اعتكاف لازم است و اگر استمرار در اعمال عبـاد           يز
د، ي ـست كه به آن عوالم برو     ي ن يازيرا ن يكند، ز   ي باشد، معجزه م   ين افق يچن

د و با انـصراف از  يها را انتخاب كن    است آن  يد، كاف يشما در آن عوالم هست    
 ين وادي ـن كـه وارد ا يد، هميآ يش م يخودش پ . ديندازيها نظر ب    ر، به آن  يغ

م و نفس ناطقه مـا هـم در         يد و آنچه را باور دار     يآ  يش م يآرام پ   م آرام يشو
 مـا   يم حاضر است، به صورت بالفعل بـرا       ي كه ما باور دار    يقيكنار آن حقا  

  .ميابي ي عوالم مأنوس مي جه خود را با همهيشود در نت يمحقق م
  : ن چند نكته مطرح شدي تا حال ايبند ك جمعيدر 
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اكنـون حاضـر اسـت،     ب هـم ي ـ نفس ناطقه ما در تمام عـوالم عـالم غ        -1
  . است» قفيلا«چون حد انسان 

ق عـالم معنـا اعـم از        يك انـسان مـؤمن بـه وجـود حقـا          ي ما به عنوان     -2
  .مي باور دار�نيت و ارواح ذوات مقدسه ائمه معصوماميملائكه و ق

كـار آن را      ه  د را ي ـن باورهـا در مـا هـست با        ي ـ استعداد بالفعل كردن ا    -3
  .مي درازمدت بدان عمل كني م و به عنوان برنامهيبشناس
: اًي ـثان. موانـع را رفـع نمـود   : د اولاًي ـ بالفعـل درآوردن باورهـا با      ي برا -4

  .آوردعوامل تحقق آن را به صحنه 

  قيموانع ارتباط با حقا

اسـت بـا   » اي ـدن«شود  يتوان گفت آنچه مانع امر فوق م        يك كلمه م  يدر  
  . كنند ي ميا معرفيات از دني كه قرآن و رواييهمان معنا
ق ين مـا و حقـا  يا كه حجاب كامل ب ـيات دنين خصوصيتر  د مشخص يشا

ت كـرده    ثاب ـ يه بـه خـوب    يفلسفه حكمت متعال  . ا است ي دن يمند  شود زمان   يم
ن حركـت اسـت و زمـان هـم حاصـل حركـت              ي ذات عالم ماده ع    يكه وقت 

د ي ـم بايا آزاد شو  يم از ذات دن   ياگر ما بخواه  . ن زمان است  يا ع ياست پس دن  
 ي بـرا يكار آزادشدن از زمان را به خـوب  ن راهيم و دياز ذات زمان آزاد شو    

  . شاءاالله روشن خواهد شد ان فرموده، كه إنيما ب
 يقِ عـوالم هـست    يكردن باورها و متحدشدن با حقا        بالفعل يهرحال برا   به

ا زمـان اسـت و   ي ـشاخـصه دن  . ميا به عنوان مانع آن هـدف، بگـذر        يد از دن  يبا
د آن را بـه صـحنه    ي ـاسـت و با   » قلـب «عامل تحقـق حـضور در عـوالم معنـا           
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 كه بتوانـد قلـب خـود را بـه صـحنه آورد و بـه                 يا  هركس به اندازه  . ميآور
 يه هستي قلب داشته باشد راه ارتباط و اتحاد با عوالم عال       گر هركس ير د يتعب
  .افته استيرا 

 خـود قلـب را در صـحنه         ي ما است كه دائماً در انجـام باورهـا         ي فهيوظ
 يزدگ ـ  فوق زمان و زمانيا، نگاهين نگاهمان به دنين حيم و در هميدار  نگه

از و حـج   مثل نم ـيعبادات. دا شود و هم قلب حركت كند يباشد، تا هم راه پ    
 چـون در  دا شـود، ي ـكـه راه پ اسـت   آن ي بـرا �ارت ائمـه ي ـو اعتكاف و ز  

، يا  سـاخته ي كـه در زنـدگ  ييهـا  د نظرت را از همه راه   يگونه عبادات با    نيا
. ياوري ـ را هـم بـا خـود ن        يياي ـالات دن ي باشد كه خ   ي طور ي و حت  يبرگردان

د، چـون   ده  يجه م يدا شد و قلب هم در صحنه آمد عبادات ما نت          ي راه پ  يوقت
 ي عالم معن ـ  يتواند به سو    ي است كه م   يطين شرا يا قلب در چن   ينفس ناطقه   
هـا نـور و معرفـت     شـود و از آن  رو   روبـه  يكند و با انوار عـالم اعل ـ        حركت  

  .ابدي رت يرد و بصيبگ
دا يمان پيم چون هنوز راه برا   يريگ  ياگر در عبادات خود بهره لازم را نم       

ج حاصـل  ين نتـا يشتري ـن عبـادات ب يتـر  كـم دا شـد بـا      ينشده است، اگر راه پ    
 ين در حـد امثـال مرحـوم قاض ـ   ي از مـؤمن ياريدا شد بسي راه پيوقت. شود  يم

ز عبـادت  ين كمتر از آن عزي خواهند شد، چون اكثر مؤمن    »هيـعل الله رحمة«يطباطبائ
 اگر يحت. ت آن ي عبادت است، نه در كم     يكنند، مشكلشان در چگونگ     ينم

ستند تـا بـا     ي ـ ندارند چون در راه ن     يبه عبادت طولان  زان رغبت   ي از عز  يبعض
م، راه يد به دنبال راه باش    يشتر با يب. دا كنند ينور عباداتشان شوقِ به جلورفتن پ     

 يري ـجـه گ  ي نت يد بـرا  ي ـده  يانجـام م ـ  كه  دا شد همان اذكار و عبادات       يكه پ 
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 بـا ذكـر آن      ياء اله يشود كه اول    ي م يآن صلوات   ما يها   است، صلوات  يكاف
تان    شد علاقه  ياگر در عباداتتان دل نوران    . كنند  يان حجاب را مرتفع م    هزار

كنـد، تـا      ي آن در شـما رشـد م ـ       ي شود و شوق ادامـه      يدتر م يبه عبادات شد  
دن بـه  ي رس ـير براين مسيد، عمده در ايها دل بكن   د از آن  يتوان  ي كه نم  ييجا
  .است» جاد عوامليا«گر يو د» رفع موانع «يكي يتين فعليچن

   زمانحجاب

نشدن به    كه رفته، و مشغول    يا   از زمان و عبور از گذشته      يموضوع آزاد 
كـدام    چيز كـه ه ـ   ي ـشود كه مـا از دوچ       يامده است، موجب م   ي كه ن  يا  ندهيآ

. ميري ـقـرار گ  » حـال «و در   . مينـده، آزاد شـو    ي گذشته و آ   يعنيستند،  يفعلاً ن 
كـه   ، پس آنن حالا موجودند  ي، هم يق عالم معنا، فوق هر زمان و مكان       يحقا

اكنون موجودند و در جلو        كه هم  يقينده نظر دوخته، به حقا    يبه گذشته و آ   
ق مـرتبط شـود، در   يجان او قرار دارند نظر ندارد، چگونه انتظار دارد با حقا       

  .گر انداخته استي دي كه او چشم جان خود را جايحال
  رهــــا انداختــــهي كمــــان و تيا
  

  ك و تــو دور انداختــهيــار نزديــ
جرِ أ لَه منَ الأْجر، كَ  يجرِيعكفُ الذُّنُوب و    ياَلمْعتكَف  «نـد   يگو  ي م كه  نيا  

له ين وس ـ يستد و بـد   ي ـا  يمعتكـف از گناهـان بـاز م ـ        4؛»عاملِ الحْسنات كلَُّها  
 .دهـد، خواهـد داشـت    يها را انجـام م ـ  يكي كه همة ني مانند اجر كس ياجر

اد، ي ـ جـدل و صـحبت ز    د و فـروش و بحـث و       ي ـا و خر  ي ـ از دن   چون محبـت  
 - كـه مـاوراء زمـان اسـت    -شود كه روح نتواند به جنبه تجرد خـود      يموجب م 

                                                 
 .531 ، ص 8، ج »كنزالعمال« - 4
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 تجرد، اعمـال حـج اسـت        ي  به جنبه  يكي نزد يتر برا   از آن مهم  . منتقل شود 
 وحـدت سـفر     ي و از كثرت بـه سـو       يا را پشت سر بگذار    يد تماماً دن  يكه با 
 ـيلَوا ا رُّففَ«ه  ي ـر آ ي در تفس  �حضرت باقر . يكن د بـه  ي ـفرما يكـه م ـ  ؛»ه اللّ
 ـ منَ الظُّ «: فرمودند. دي خدا فرار كن   يسو ا بـه   ي ـ از ظلمـت دن    » الحْـج  يلمْةِ الَ
  . ديت حق فرار كني حج و رؤيسو

قـرار  » حـال « كـه در     يات هـست  يم، از واقع  ينده دار يتا نظر به گذشته و آ     
كـاربردن   نـده، بـه  ي آزادشـدن از گذشـته و آ       يم و بـرا   يدارند محجوب هست  

ن اسـت كـه ذات و جـان مـا           ي ـت ا يواقع. ار كارساز است  ين بس يدستورات د 
 وهـم مـا   يحاضر در همه جا حاضـر اسـت، ول ـ   » حال« در   يفارغ از هر زمان   

نـده  يسـازد و مـا را مـشغول گذشـته و آ             ي خـود م ـ   ي برا ير واقع يالات غ يخ
حاضر اسـت، اگـر     » حال«نده در   يكند، چون ذات ما آزاد از گذشته و آ          يم

م، يش از آن كـه تـصور كن ـ    يم ب ـ يالات و آرزوهـا نـده     ي در دست خ   خود را 
. دي ـنيب يد م ـي ـد چطـور؟ همـت كن   يم، نپرس ـ يابي ـ يحاضر م » حال«خود را در    

 يست، ول ـي ـ است كه وجود آن نـزد آدم ن ييزهايهمواره سؤال مربوط به چ 
 سـؤال   يا كـس  ي ـآ. كـردن    سـؤال  يكـردن اسـت و نـه جـا           نگاه يجا؛ جا   نيا
 اسـت   ي كه چطور آن را نگاه كند؟ كاف       كه جلو ما است    ييبه تابلو  كند  يم

شما به اصول خـود  . دينيب يد ميد، مطمئن باشيد نظر كنيبا. نديب ينگاه كند، م 
جـا    بودن و فـوق زمـان و مكـان، در همـه             قفيد و مجردبودن و لا    يتوجه كن 

تا روشـن شـود     . دينيب  يد، م يد، نگاه كن  يحاضربودنِ خود را از نظر دور ندار      
 را  يري ـم، غ يستي ـم، هنـوز خودمـان ن     يستي ـ مرتبط ن  يب و معن  يا عوالم غ  اگر ب 
  .مي است به خود برگرديم، كافيا  خود نشاندهيجا
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  اش دام بـود     لـه يكـرد انـسان و ح      لهيح
  

  آشـام بـود     چه خود پنداشت خـون      آن
ــود     ــه ب ــدر خان ــست و دشــمن ان   در بب

  
  ن افـــسانه بـــوديـــلـــه فرعـــون از ايح

  
  نيامکان فهم زبان د

م و بـا    ي آن است كه خود را از ناخود جدا كن ـ         ين برا ي دستورات د  تمام
انـسان بـه جهـت ذات       . ن حضور در عالم وجـود اسـت       يم كه ع  ي باش يخود

ا ي ـ آلـوده بـه دن  يل ـي خود را خيخود، در همه عوالم حاضر است و اگر كس     
 كـه   يقي جز همان حقا   يزين چ يفهمد، چون د    ين را م  ينكرده باشد، زبان د   

ر ي ـق غ ين كه نظر به حقا    يان سخن د  يم. شود  ي به او متذكر نم    هاست  او با آن  
 ذهـن بـشر اسـت فـرق         يات كه قراردادها  يمحسوس دارد با سخن از اعتبار     

 ين ـي زم ي است كـه در رابطـه بـا زنـدگ          ييها  ات نسبت ياعتبار.  است ياريبس
 بودن در ذات     ك طرفه يابان است كه    يطرفه بودن خ    كيد، مثل   يآ  يش م يپ
ك آن را   ي ـم كه به جهـت رفـع مـشكل تراف         يگذار  يما قرار م  ست،  يابان ن يخ
 ، نظام موجود در عالم كثـرت را         ياضيعلم ر از آن طرف    . ميك طرفه كن  ي
 از يحـال نفـسِ بعـض      ات اسـت،  ي ـكنـد و همـان قواعـد عـالم كم           ين م ـ ييتب

ف اسـت،   ياتـشان ضـع   ياضيات نظر ندارد و لـذا ر      يها به دقائق نظام كم      انسان
ز ي ـن ني ـ حاضـر اسـت، و د    يب و معن ـ  ي ـن در عـوالم غ     چون نفـس انـسا     يول

 ــ  در ذات خــود اســتعداد يشــود گفــت كــس  يمتــذكر آن عــالم اســت، نم
 نداشـته باشـد،     ي توجه يات بشر يانسان به اعتبار  شود    يم. ندارشدن ندارد يد

 يشــود كــس يمــهــا مــرتبط باشــد،  د كــه نفــس بــا آننــ نداريقتــيچــون حق
شود   يكند، اما نم    ي نم يت نظر ايف باشد، چون به عالم كم     ياتش ضع ياضير
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ن يمان عبارت است از ا    يف باشد، چون ا   ياش در ذاتش ضع     يدار  ني د يكس
ن در ذات  ي ـق عـالم مـرتبط گـردد، و ا        يكه نفس انسان بدون حجاب با حقا      

ن خـود و آن  ي اسـت كـه ب ـ  ييهـا  ها هست، مشكلشان در حجـاب      همه انسان 
  .اند جاد كردهيق ايحقا

دانـستن فلـسفه،       ي ود مـرتبط اسـت و لازمـه       م عـالم وج ـ   يفلسفه با مفـاه   
 يانـد، كـار خـوب       لسوفان وضـع كـرده    ي است كه ف   ي از مقدمات  يدانستن بعض 

. ق مـرتبط اسـت    ي از حقا  يميست، با مفاه  ين واقع ن  ي موضوع آن ع   ياست ول 
م، در  يشـو   يها قائل م    دهي پد ين عرَض و جوهر كه در فلسفه برا       يا واقعاً ا  يآ

ها حكم ذهـن مـا اسـت كـه بـر خـارج حمـل                  نيا ا يواقع در خارج هست؟     
ها هـر چـه فكـر     ين جهت بعضيم، به هميل كنيم آن را تحليم تا بتوانيكن  يم
م؛ رنـگ   ييگـو   يرند، در فلسفه م ـ   يتوانند جوهر و عرضَ را بپذ       يكنند نم   يم
ك ي ـاسـت مگـر    ب جوهر است، طرف مانـده  يب عرض است و ذات س   يس
تـوان گفـت      يرضش كـو؟ پـس نم ـ     رون هست، جوهر و ع    يشتر در ب  يب ب يس

ق ي ـمـان از طر يف است، چون ا  ياش ضع   يدار  ني فلسفه ندانست د   ياگر كس 
 ي در هـر نفـس     يين توانـا  ي ـشـود و ا     ي محقَّق م  يق خارج يارتباط قلب با حقا   

م تا مـردم احـساس   ي مخلوط كنين را با اصطلاحات فلسف   يد د يما نبا . هست
  .اند نيد يكنند ب

  نزما يراه برگشت به ذات ب

   را در ذات خـود  يمكان ي و بيزمان ي روشن شد كه ما ب     يبه نظرم تا حد 
م و سـپس آن را  ي خود باشيمكان ي و بيزمان يد متذكر بيپس ابتدا با  . ميدار
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م، و شـرط    يي نما يم فوق زمان و مكان زندگ     يم تا بتوان  ي خود بالفعل كن   يبرا
گـرفتن از     فاصـله ا و عـالم مـاده اسـت،         يگرفتن از دن    كردن آن، فاصله    بالفعل

 در رابطـه بـا آن   �ن حركـت و زمـان اسـت و رسـول خـدا            ي كـه ع ـ   ييايدن
دعوا الدنيْا لأَهلها فمَنْ أخَذََ منَ الدنيْا فَوقَ ما يكفْيه أَخذََ حتفَْه و             «: فرمودنـد 

ار دنيا را به اهل دنيا واگذاريد، و هركس از دنيا بيش از مقـد              5»هو لَا يشْعر  
ن نـوع   ي ـ ا .نيازش برداشت كند، ناخودآگاه دست به نابودى خود زده است         

د ي ـفرما يم عملاً به ما ميريا فاصله بگ  يد ما از دن   يفرما  يد م يدستورات كه تأك  
 انـصراف از    يعن ـيا  ي ـ از دن  يد، چـون دور   ي ـزمان خودتـان برگرد     يبه ذات ب  
زمـان و    از حجـاب     ي آزاد يعن ـين  ي ـ گذشـته و ا    يها  نده و غم  ي آ يآرزوها

و گـسترده  » حـال «برگشت به ذات خود، همان خود مجرد مـستقَر در مقـام            
  . يدر تمام عالم هست

است، پس ارتبـاط بـا      » حال«برگشت، خدا هم در     » حال« انسان به    يوقت
م وارد حـضور  يگـوئ  ياصطلاح م  به. شود  يدا م يگردد و راه پ     يخدا ممكن م  

از زمـان و مكـان آزاد شـده         قت انسان كه    ي همان حق  يعنيقلب  . ميقلب شد 
 انـسان  ي ناخود رفت و خود واقع ـيعني قلب در صحنه آمد  يپس وقت . است

  .ب در او هستي كه استعداد ارتباط با خدا و عوالم غيبه صحنه آمد، خود
عرض شد، اعتكـاف    »  ورود به عالم آن    ياعتكاف و چگونگ  «در بحث   
ل و  ي ـشدن از ق    و خارج ك نوع مردن    ياند     كه به ما دستور داده     يبه آن نحو  

د ي ـن جهـت در اعتكـاف با  ي ـا و وارد شـدن بـه بـرزخ اسـت، و بـه ا        ي ـقال دن 
 كه مرده است و مثل مرده كـه در          يد به انسان  يك شو يد تا نزد  يدار باش   روزه
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د، در آن يــدســت غــسال اســت، خــود را در دســت اراده خداونــد قــرار ده
 از  لي اسباب و وسا   حجابد تا   ي خود نكش  ي برا يا  چ اراده و نقشه   يط ه يشرا

د، مثـل  ي زنـده شـو  يد تا بـه نـور اله ـ    يريجلو قلب شما كنار رود، از خود بم       
گـردد و در   ي زنده م ـيات برزخي مرد به ح   ييايات دن ي از ح  ي كه وقت  يانسان
ها غافل    شود كه تا آن موقع از آن        ي در اطراف خود م    ياتيجه متوجه واقع  ينت

 او قرار دادند، نَفْس او  يلحد را بر رو    انسان را در قبر گذاشتند و        يوقت. بود
 ينـدازد و بـه زنـدگ   ين بدن را بـه حركـت ب    يد داشت دوباره ا   يكه تا حال ام   

 از يدي ـن كـه در اثـر آن ناام  يشـود، هم ـ    يد م ـ ي ـگر ناام ي ادامه دهد، د   ييايدن
ر و منكـر    ي ـ نك ي مرتبه خود را بـا ملائكـه        كير بدنِ خود منصرف شد،      يتدب
 از يم آزاديد خـوب بفهم ـ ين قاعده آنچه را با   يوجه به ا  با ت . نديب  يرو م   روبه
آمـدن قلـب شـده      است كه ما را در زمان نگه داشته و مـانع بـه صـحنه           يبدن

  .است
لَ اَنْ تمَوتُـوا      «اند    ن كه به ما دستور داده     يا  قبـل از آن كـه       6؛»موتـُوا قبَـ
د يرون بكـش يا بي جان و روان را از دنيعنيد، يريرد، خودتان بم يتان بم يها  بدن

  .ديرو شو  است روبهيتا با ذات خود كه به وسعت هست
امت اسـت  يب و قي عوالم غير به سو ينفس انسان در ذات خود آماده س      

آرام و بـا عبـادات ممتـد و     د آرامي ـا شـده، با ي ـ دن يهـا    گرفتـار صـورت    يول
د كه  يا  حتماً كودكان را ملاحظه كرده    . ميقتش بر گردان  يمستمر آن را به حق    

طور   ني هم يآورند، ول   ي دستشان را بالا م    ي اول تولدشان به سخت    يها  اهدر م 
دهنـد و چـون اسـتعداد آن را در بـدن      ين كار را ادامه م ـ  يو به طور مستمر ا    
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كه دستشان را به دهانـشان    آنيشوند، حالا برا يخود دارند بالأخره موفق م    
ف و آن   ن طـر  ي ـآورنـد ا    يبه طرف دهنشان م    برسانند مشكل دارند، هر چه    

ن را دارد كـه دسـتش را بـه دهـانش            ي ـ چـون اسـتعداد ا     يرود ول ـ   يطرف م 
م يد بگـوئ ي ـدر مورد نفـس هـم نبا  . شود يبرساند، با استمرار بالأخره موفق م  

امـت را دارد چـرا خـود را در          يب و ق  ي ـاگر نفس استعداد حضور در عالم غ      
د، يهست» نيلاسفل ساف «م  يد فعلاً مق  يم، فراموش نكن  يابي يآن عوالم حاضر نم   

 ممتد و مستمر و به عنـوان شـخص خـاص، حـضور در آن                يها  د با اراده  يبا
ق شـود  ي ـن شما و آن عوالم رقي بيها  آرام حجاب   د تا آرام  يعالم را اراده كن   

طـور كـه نفـسِ كـودك          همـان . دي ـد با عوالم برتر ارتباط بر قرار كن       يو بتوان 
رد و بـه  ي ـگ يه كـار م ـ طور بدن را ب    نيطلبد دستش به دهانش برسد و هم        يم

ن كـه نفـس     يرش فرمان نفس شود و هم     يدهد تا بدن آماده پذ      يآن فرمان م  
 يق معـارف اله ـ   ي ـ از طر  يرد، انسان هـم وقت ـ    ياراده كرد بدن فرمانش را بپذ     

  ا نظـر خـود را بـه آن        ي ـق عالم معنا شد و با انـصراف قلـب از دن           يمتوجه حقا 
جـا حـس     م خـود را در آن آرا ق انداخت حالا بـا عبـادات مـستمر آرام       يحقا
در . هـا كنـار رود       است حجـاب   يجا است، كاف    كند، چون ذاتش در آن      يم

ــورت رو ــرديص ــاب   يك ــاررفتن حج ــب كن ــادات موج ــت عب ــا و   درس ه
  .شدن باورها است بالفعل

ق شـناخت عوامـل   ي ـامـت از طر يب و قين خود و عوالم غيرفع حجاب ب 
اكنـون در آن عـوالم        همها ممكن است، وگرنه ذات انسان         غفلت و رفع آن   

  .حاضر است
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استعداد حضور در عوالم معنا هم اكنـون در همـه هـست، مثـل حـضور              
د فطـرت خـود را   ي ـطور كه هـركس با     همان يفطرت كه در همه هست، ول     

 كنــد و آن را بــه صــورت بالفعــل در آورد، حــضور خــود در يوارد زنـدگ 
 كنـد بـا آن   يگر سـع ي كند و به عبارت د   يد وارد زندگ  يز با يعوالم معنا را ن   

 موجود و حاضـر اسـت، و   ي كند كه در عوالم هست  ي از خودش زندگ   يذات
شـود، اگـر از آن غفلـت     ين با آن نوع مردن كه عـرض كـردم ممكـن م ـ          يا

كنــد و از  ينــده وصــل مــيم قــوه واهمــه دوبــاره مــا را بــه گذشــته و آ يكنــ
  .دينما يات عالم وجود محروممان مين واقعيتر يواقع

  هي و کشف صور برزخهيور ذهنعبور از صُ

نـده آزاد   يآوردن ذات مجرد خود از گذشته و آ         صحنه  هرچه انسان با به   
نـده  ياست و گذشته و آ    » جمع«شود در مقام      يآمد متوجه م  » حال«شد و به    

كــردن او را از حــال و حــضور نــدارد، انــسانِ    قــدرت خــارجيلــيگــر خيد
شتر به ذات مجرد خـود    يرچه ب  ه يند ول يب  يامت و خدا را دور م     يزده، ق   زمان

ن ي ـ كه اگـر در ا     يابد به طور  ي يتر م   كيامت و خدا را نزد    يبرگشت كند، ق  
ن نگـاه   ي بـا هم ـ   ياء اله ـ ي ـاول. ابـد ي يز نزد خود م   ينده را ن  ير رشد كرد، آ   يمس
امت كـه  يمثل ق. دهند يه خبر مياكنون در نزد خود دارند و به بق نده را هم  يآ

يـوم  «: شـود و بـه قـول قـرآن          يد شما حاضر م    شما نز  يياي گذشته دن  ي همه
 و آنچه را انجـام داده بودنـد در     7؛»تَجدِ كُلُّ نفَسٍْ ما عملتَ منْ خيَرٍ محضرًَا       

امـت بـا    يه ق ي شـب  يروزه و مسجد و اعتكـاف كـار       . ابندي ينزد خود حاضر م   
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را نـده  ي كه خودمان مسائل گذشـته و آ  يدهد، به شرط    ينفس انسان انجام م   
اگر در مـسجد و   . مييمحروم ننما » حال«م و خود را از حضور در        يدنبال نكن 

 يم كه مثلاً فلان چك را چطـور يارت در فكر آن هست ياعتكاف و حج و ز    
ر يد نفس شما آمـاده س ـ     يم، انتظار نداشته باش   يبا فلان چك جفت و جور كن      

  . ب و معنا باشديدر عوالم غ
دا كنند، راه كـه     يراه را پ  » حال«در  حضوربردن نفس     د تا با به   ي كن يكار

 نفس شما دوباره به همان حالت حـال و  د،ي زدايدن هم به يسردا شد اگر   يپ
 اسـت كـه   ين همان مقاميا. دهد ير خود را ادامه م  يگردد و س    يبر م  حضور

ن ذكْـرِ              «: ديفرما  يقرآن در موردش م    ع عـ ارةٌ ولـَا بيـ رِجالٌ لَّا تلُهْـِيهمِ تجـ
. كنـد  ياد خـدا غافـل نم ـ  ي ـها را از  د و فروش آني كه خر ييها  انسان 8؛»هاللَّ

خـارج كنـد، شـما آن را    » حـال « آمـد كـه شـما را از          يا  ال و خاطره  ياگر خ 
ا بـا  ي هستند كه از دنيا هيها صور ذهن نيد، ايفتيد و به دنبالش راه ن     يدنبال نكن 

شـود كـه    يدا م ـي ـ پيد، اشـكال وقت ـ يآ يست كه مي ن يد، طور يا  خود آورده 
د ي ـلش نگرفتيد و چـون تحـو  ي ـآ يوگرنـه م ـ . ديها استقبال كن  شما هم از آن   

شتر شما در عـوالم بـالا   يه، حضور بيالي به صور خ  يمحل  ي ب ي هيرود و هد    يم
تـان روشـن   يشتر براي ـا بيل و قال دن  ي و بركات آزادشدن از ق     يو معن . شود  يم
ا در مـا حـاكم      ي اهل دن  يها  دهد مواظب بود در خلوت خود ارا      يبا. گردد  يم

ار فرمـان او قـرار      ي ـم و خود را در اخت     ي داشته باش  يت اله ينباشد و نظر به مش    
  .ميده
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، مـزه   يياي ـ دن يهـا   ارت با كنترل اراده   يد در امثال اعتكاف و حج و ز       يبا
گـر  ي د يم و عملاً به تولـد     يا را به جان خود بچشان     ي دن ي هيعبور از صور ذهن   

ــ ينْلَــ« : فرمودنــد�يسيــ حــضرت عم، چنانچــهيابيــدســت  لجلكــوت  م
   موات و الأرض ملُ نْالس مولَ ين يها و زم ـ هرگز به ملكوت آسمان 9»رتّيند م

 . كه دوبار متولد نشوديابد كسي يدست نم

ا ي ـد از دني ـپـس با . شـود  يگر شروع مي ديك نوع زندگ ين حالت   يدر ا 
ا با آزادشدن از زمـان شـروع        يگر متولد شد و مردن از دن      ي د ياتيمرد تا به ح   

  :يبه گفته مولو. شود يم
ــ ــرت از ماضـ ــوديفكـ ــستقبل بـ    و مـ

  
  دو رست مشكل حل بـود      نيچون از ا  

  »حـال «چون شود ذهنت همه مـشغول         
  

  د انـــدر ذهـــن تـــو فكـــر محـــاليـــنا
ق عـالم وجـود مـرتبط شـد     ي و با حقـا     قرار گرفت  »حال« انسان در    يوقت  

ــر چيد ــگ ــ نيزي ــترس او ي ــه در دس ــر   ست ك ــه فك ــد ب ــد و او بخواه  نباش
  . محال باشديزهايآوردن چ دست به

ا ي ـدش را از دن   ي ـ روح انسان ام   يپس از مردن و ورود به عالم برزخ، وقت        
مـان باشـد    يب نكرد، چنانچه اهـل ا     ي را تعق  يياي دن يگر صور ذهن  يد، و د  يبر

شـود كـه    ي بهشت باز مي به سويش افقين، در مقابل رو   يپس از سؤال ملَك   
د   يانِ لَه ف ٰفسْحيثمُ  «كند گشاده و روح افزا اسـت          يچشم كار م  تا   رهِ مـ  قبَـ

   ُثم رِهصلَ   ٰفتْحَيباباً اب نَّةِ يانِ لَهكـه در    ي انـسان  ين راسـتا بـرا    يدر هم ـ  10؛» الْج 
رود و    يهـا كنـار م ـ       كند حجاب  يمحل  ي ب ييايه دن يخلوت خود به صور ذهن    
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چـه  «، »ميچـه بخـور   «يهـا  حجـاب . شـود  ي م ـش گـشوده يافق عالم معنا برا   
 كـه در آن  يگذارد نفس مجرد ما از عـالم    ينم» ميچه داشته باش  «و  » ميبپوش

  .مند شود هست بهره
 عمـل كنـد عمـلاً       يفـه اله ـ  ياگر چشم انسان باز شود و فقط در نـور وظ          

 برطـرف   ين او و انـوار اله ـ     ي ب ـ يهـا   خود را دست خدا داده است و حجاب       
نده يكند و نه زمان آ   ي زمان گذشته او را به خود مشغول م        گر نه يشود، د   يم

  .ديربا ياو را م
 و  ملائكـةاالله ز انـوار    ي و ن  ياء اله ياكنون روح اول    ب و معنا هم   يدر عالم غ  
 و علامه »هيـعل الله رضوان«يني وارسته چون شهدا و حضرت امام خم      يها  روح انسان 

گـر بـه جـز روح    ي بـه عبـارت د    و امثـالهم حاضـر اسـت،       »هيـعل اللـه رحمة«يطباطبائ
ب حاضـر و    ي ـه در عـالم غ    ي كه گرفتار گناهان خود هستند، روح بق       ييها  آن

ا نباشـد و    ي ـل و قـال دن    ي ـ كـه محجـوب ق     يفعال است و نفس شما در صورت      
ها مرتبط شـود و از        تواند با آن    يجاد كند، م  ي لازم را در خود ا     يها  يآمادگ
هـا در عـالم       م، آن يمـان و مكـان هـست      ما گرفتـار ز   . مند گردد   ها بهره   نور آن 

 كـه از زمـان و مكـان آزاد    يا و شما بـه انـدازه  . مكان حاضرند يزمان و ب    يب
ا چون مردند، گرفتار گناهانشان     ياهل دن . ديابي يد خود را در آن عالم م      يشو

    هـا را   شما آن توانند به ما سر بزنند و  ي كه اذن دارند م    يهستند و لذا در حد
 ياء اله ـيت اولي موقعيد، ول يابي ي م -دي از حواس خود آزاد    يمكه ك -در خواب   

حـال  . ميها مأنوس شـو  م با آنيتوان يم م يدا كن يكند اگر ما وسعت پ      يفرق م 
  و ي و چـه انُـس نـور   يا بـصر ي و ي و چه انُس سمع  يياي و بو  يچه انُس شم 

ت و طلـب كـدام را داشـته    ي دارد كه شما ظرفيله قلب، بستگ ي به وس  يمعنو



 22 يني دي باورهاافتني تي فعليچگونگ...................................................................

ست كـه بخواهنـد بـا صـورت علامـه           ي ـن ن ي ـشـان ا    ي اراده كل ـ  يبعض. ديباش
شان دارند، روحشان بر ي اي مأنوس باشند، نظر به نور فكر    »هيـعل الله رحمة«يطباطبائ

 و  يكند و لذا انُس نور      يها حاكم است عمل م       كه بر آن   ياساس اراده غالب  
 يالبته جمع آن هم ممكن است، كه هم انُسِ صـور          . شود  يبشان م ي نص يقلب

گـر دسـت    يكند، د   يجا اراده غالب عمل م      آن. يواقع شود و هم انُس معنو     
د دسـت   يستي ـطوركـه در خـواب شـما دسـت خودتـان ن             ست، همـان  ي ـشما ن 

ر مناسـب خـود را      يكند و س    ي غالب، كار خود را م     ي ملكه. ديملكاتتان هست 
  .دارد

  داشدن راهيپ

ن روح و عــوالم معنــا، روح بــا آن عــالم مــرتبط يبــا دفــع موانــع بــ يآر
 است كه انـسان را در گذشـته         يزدگ  ن مانع همان زمان   يتر  يشود و اساس    يم

نـدارد تـا بـا      » جمـع «جهـت روح مقـام        كنـد، و بـه آن       ينده پراكنـده م ـ   يو آ 
ق دسـتورات  ي ـ از طريوقت ـ. رو شود   قتشان جمع است روبه   ي كه حق  ييزهايچ

گاه هـر نگـاه حـرام را        يم و جا  يي درآ يزدگ  م چگونه از زمان   يدي فهم يشرع
دا ي ـم، راه را پيدي ـت فهميب و معنويت قلب از ارتباط با عوالم غ    يدر محروم 

 دارد، چـون در     يكردن چه بركات    فه عمل يم به حكم وظ   يفهم  يم و م  يا  كرده
 يزمـان  ي و ب ـيمكـان  ين ب ـي كـه ع ـ ييكرانه خود را با خدا      يآن حالت جانِ ب   

  . ميا ت مرتبط كردهاس
 يا  العـاده   ن به طرز فـوق    يم د يآرام در آن قدم زد      دا شد و آرام   يراه كه پ  

ن و  ي ـشـود تنهـا د      يكنـد، چـون معلـوم م ـ        ي خود را در قلب مـا بـاز م ـ         يجا



23 ...................................................................يني دي باورهاافتني تي فعليچگونگ

 خواهـد  ي و عالم اسماء اله ـيق قدس ي ارتباط با حقا   ي چهيدستورات آن، در  
 يتيچ محـدود ي كه ه ـ يند و افق  اين راه را نشان داد و افق را نما        ي د يوقت. بود

ست، گشوده ي نيچ حدي كه در ذات خود محدود به ه   يندارد در جلو انسان   
 ين اله ـي ـ دي از هنرهـا   يك ـين  يست، ا ي ن يگر به انوار كم راض    يشد، قلب د  

 يشنهاد كنـد، ابتـدا كـار   ي ـن را بـه مـا پ  يف سنگيد وظا يآ  ياست، از ابتدا نم   
 را يافتـاد و در اُفـق خـود انـوار معنـو     فتد، قلب كه راه يكند تا قلب راه ب    يم
ت تـلاش را   ي ـست، نها ي ـف كـم قـانع ن     يگر خودش به اعمال و وظـا      يد، د يد
  .مند شود ن كمالات بهرهيتر ييكند تا از نها يم

  :ديگو يد، به خودش مين موضوع را فهميچون ا
  ن راه نـشانت دهنـد     يهر چه در ا   

  
ــستان  ــر ن ــد يگ ــت دهن ــه از آن    ب

 را يچ حجـاب ي متوقف نشود و ه ـيچ منزليكه در هزند  يب ميبه خود نه    
خواهـد خـدا را داشـته         يم ـ.  را ي نـوران  يها   حجاب ي خود نپسندد، حت   يبرا

  11.باشد
ا آزاد شـد،    ي ـات و دن  ي ـحل شد كه انسان از زمان و زمان       ن طرف   ي ا يوقت

ن ي ـد. افتد يا قلب، خودش راه ميآن طرفش كه عبارت باشد از ذات مجرد  
ن را كـه نگـاه      ي ـشما تمـام دسـتورات د     . كند  يو كار را م   ن د يقاً هم ي دق ياله
  .ا رشد عوامليخواهد دفع موانع بكند  يا ميد يكن

ابنـد و در    يبرند كـه بخواهنـد راه را ب         ي بهره كامل م   ين اله ي از د  يكسان
ر كـردن  يدا كردن راه و س ـي كه به دنبال پيكس.اند جلو بروند افتهي كه   يراه

                                                 
ور  يحتّ«: يده ي ندا سر م هيدر مناجات شعبان   - 11 ب النُّـ ! ايخـدا » ... تخَْرقَِ اَبصار القْلوبِ حجـ

 .مي بشكافد و فقط با تو مأنوس باشزي را ني نوريها  كه حجابخواهم ي ميچنان انقطاعآن
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 يا در تـلاش اسـت بـرا       ي دفع موانع، و     يبراا در تلاش است     يدر آن است،    
ك      « يي به او بگو   يوقت. رشد عوامل   12»أعَدى عدوك نفَسْك الَّتي بينَ جنبْيـ

اره تـو اسـت كـه در پ ـ            ين دشمنان تو هم ـ   يتر  دشمن ش خـودت   ين نفـس امـ
از خـدا  .  چـه يعن ـيفهمـد مـانع راه    يكند و م ـ يق م ي تصد يباشد، به خوب    يم

  :دكن يتقاضا م
  دي ـن نفـس پل   ي ـباز خر مـا را از ا      

  
  ديكــاردش تــا اســتخوان مــا رســ

 ين راه مـوانع   ي ـفهمـد ا    ي كه به دنبال راه است و راه افتـاد تـازه م ـ            يكس  
د از خـود شـروع كنـد و خـود را از     ي ـد پشت سـر گذاشـت و با      يدارد كه با  
. دي ـنده و خاطرات گذشـته برهانـد تـا در حـضور و حـال درآ               ي آ يآرزوها

ب، در ي ـ حاضـر و مـا غا  ياء اله ـي ـ حاضـر، روح اول  �، ائمـه  ملائكه حاضـر  
ا ي ـ نـدارد،  يت ـيچ كدام واقعيم كه ه  يبر  ينده به سر م   يناكجا آباد گذشته و آ    

ن ي ـ كـه در ا    يت ـيه و روا  ي ـن مبنـا هـر آ     ي ـبا توجـه بـه ا     . امدهيا ن يرفته است و    
م، يا متذكر ما است كه از موانع آزاد شو        ي. ش معلوم است  يد جا يايدستگاه ب 

  . ميب را رشد دهيدهد چگونه عوامل اتصال به عوالم غ يا به ما دستور ميو 

  ير قلبيبرکات س

م ين ـيم تـا بب يكن ـ يم و در آن تدبر م ـيخوان يت م يبه عنوان نمونه چند روا    
  :زنند ي را ميات حرف اصليچگونه روا
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لَغُ مـنْ   القْصَد إِلَى اللَّه تَعالَى بِالقْلُوُبِ أَب     « نـد   يفرما  ي م �حضرت جواد 
ّِال      إت وارِحِ بِالأْعَمـ ق قلـوب   ي ـ متعـال از طر    يدادن بـه خ ـ   ي رس ـ 13»عابِ الْجـ

  .له جوارح و اعماليدن است نسبت به تلاش به وسين رسيتر كامل
رِ ينـد قلـب خـود را در مـس         يفرما  يه م يت به ما توص   ين روا يحضرت در ا  

 يل ـيد خ ي ـنـد كن   و اگر با قلبِ خود نظـر بـه خداو          ييندازي خدا راه ب   يبه سو 
م و  ي خوب اسـت صـد ركعـت نمـاز بخـوان           يليخ. ديرس  يزودتر به مقصد م   

ه بـه  ي كـه مـا را توص ـ     ييهـا   اند اما همان     هم به ما دستور داده     �خود امامان   
 ياند، برا  د فرموده يز تأك يها ن   اند و بر بركات و ثواب آن         كرده ياعمال عباد 
د، يرس ـ يجـه م ـ ي زودتـر بـه نت     يليند با به كار انداختن قلب خ      يفرما  ياهلش م 

كـه منظورشـان از عبـادات بـا جـو ارح،              ني ـبـا ا  . تـر    كامل يا  جهيهم به نت    آن
كنند   ي را باز م   يگريهمه حالا باب د     نيبودن با حضور قلب است، با ا        همراه

كه انسان با قلب خود دائماً در صحنه باشد و آزاد از نظر بـه كثـرات و رهـا             
  .  حاضر باشديتعال ر محضر حق و دياز زمان، در عوالم هست

ش يزان پ ي عز يش در نماز برا   يك نحوه حضور قلب هست كه كم و ب        ي
ت فـوق   ي ـ در روا  � حضرت ي هم دارد، ول   ياديار ز يد و بركات بس   يآ  يم
ست، ي ـ اشاره دارند كـه فقـط در عبـادات ن          يگريك نوع حضور قلب د    يبه  

به عالم بقـاء     كه نظر    ي حضور قلب  يبلكه در آن حضور قلب، انسان در فضا       
 يدن تو به مقاصد معنـو     ي رس ين راه برا  يند ا يفرما  يم. كند  ي م ي زندگ دارد،

، ي با آن عبـادات بـه مقـصد برس ـ   ين كه بخواهيتر است از ا     رساتر و روشن  
هنر آن اسـت كـه قلـب    . د محفوظ باشدي خود بايها جا ن كه آنين ا يدر ع 
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 باشـد، كـه هـر چـه      »اباَو« يدائماً نظرش به حق باشد و بـه اصـطلاحِ قرآن ـ          
 �وبي ـخداوند در وصـف حـضرت ا   . كند، به حق رجوع كند      يرجوع م 

 بود، دائماً به حـق رجـوع        يچه بنده خوب   14؛»نعم الْعبد انَّه اوَاب   «: ديفرما  يم
ن يم قلـب خـود را در چن ـ       يخواهنـد مـا بتـوان       ي م �حضرت جواد . كرد  يم

ه فـوق   ي ـدر واقـع آ   . ق باشـد  م كه قلبمان دائماً در محضر ح ـ      ي قرار ده  يحالت
  .كند ي ميه معرفين زاوي را از ا�وبيت حضرت ايالرموز شخص رمز

شان يت ا يكردم كه رمز موفق     ي از بزرگان تأمل م    يكيبنده در احوالات    
شان پـس از كـسب   ي ـدم كـه ا ين نكته رس ـير در عوالم كجا است، به ا يدر س 

جـا كـه ممكـن بـوده      ه، قلب خود را از زمان آزاد كرده و تا آن        يمعارف عال 
 بزرگ اهل مطالعه    يعرفا. در حضور نگه داشته و لذا قلبش راه افتاده است         

 آن كارهـا را بـا حفـظ قلـب در محـضر حـق انجـام         ي  همـه  يو تفكرند ول ـ  
دارد تفكـر در      ي كـه قلـب را در حـضور نگـه م ـ           ياز جمله عـوامل   . دهند  يم

در صـحنه    قلـبش    ياگر كس . ات قرآن است  ي و آ  �نيات ائمه معصوم  يروا
ات در حفظ حـضور قلـب و نگـه داشـتن آن در حـال و                 يات و آ  يباشد روا 
  . ار مؤثر استيحضور بس

 دل، منـصرف   ي كننـده   د از كثرات به عنوان عوامل جذب      يابتدا انسان با  
 قلـب از جـذبات      يه باشـد تـا وقت ـ     ي ـ هم رفته متوجـه اسـماء اله       يشود و رو  

ر كنـد و خـود را       يه س ـ ي اسماء اله   متوجه عالم معنا شد بتواند با نظر به        ييايدن
ه آن اسـت كـه قلـب او         ي ـمنظورم از توجه به اسماء اله     . در حضور نگه دارد   

تمام حركات و سكنات عالم و آدم را به حق نـسبت دهـد، و قلـب متوجـه                   
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كنـد،   يت م ـيريباشد پروردگار عالم بر اساس سنن و انوار خود عالم را مـد      
  . از اسماء است، مرحله دوم استيم كدام اسي ت با جلوهيرين مديحالا ا

 فقط مـشغول   يه را كسب كند ول    يد انسان معارف اله   يبه هر حال ابتدا با    
ب ي معارف چشم دل او را متوجه عوالم غ        يدرس و مدرسه نباشد، بلكه وقت     

ه ي ـق اله يها منصرف نكند و آن را در محـضر حقـا            و معنا نمود، دل را از آن      
گـر كـار و     يا كرد و در حضور رفت، حالا د       دي قلب راه را پ    ينگه دارد، وقت  

حــــضرت . بــــرد يتــــلاش و درس و مدرســــه او را از راه بــــدر نمـــ ـ  
نـد از  يفرما ي خودشـان م ـ  ياند ول ـ   شتر مشغول فقه  ي ب »يتعـال اللـه حفظه«بهجت  االله  تيآ
س ين تـدر  يشود، چـون در ح ـ      يبشان م يه لازم نص  يق بركات معنو  ين طر يهم

 طلبـه مـا   ي از رفقـا يك ـي. دارنـد  يفقه قلب خود را در محـضر حـق نگـه م ـ          
ن مـسائل   يتـر    سـاده  يگفتنـد وقت ـ    ي قلبشان در حضور حق بود كـه م ـ        يطور
ات مربوط بـه غـسلِ      ي روا ي، حت يتيدن هر روا  يخواندم، با د    ي را هم م   يفقه

 كـاظم   يـي مثـل كربلا  . شـد   ي م ـ يدم كه اشكم جـار    يد  ي م يتيجنابت، نوران 
 قلب به صحنه آمـد و در  يوقت. ديد ي نور مديد ي را م يا  هيكه هر آ   يساروق

ت را در   ي ـد ابتدا قلـب وارد شـد، نـور معنو         يد وارد شو  ي خواست يا  هر صحنه 
شـود شـما      ياد دارد، نم ـ  ي ـت كـم و ز    ي ـن رؤ يالبته ا . نديب  يجلوات مختلف م  

ت ي ـد، ممكن است شكل رؤ    ينيست نب يم، معلوم ن  ينيب  يد پس چرا ما نم    يبگوئ
ت حـق، حـالا اگـر       ي ـ رؤ يت بـرا  عمده به صحنه آمدن قلب اس ـ     . فرق بكند 

د نـور آن شـما را   يشـو  يرو م ـ ت كه روبـه   يك روا يقلبتان در صحنه باشد با      
ن ي هم ـ يكنـد، ول ـ    ي باز م  ييزهايدهد و چشمتان را به چ       ير قرار م  يتحت تأث 

 نداشته باشد و چـشمش     يتيچ نوران يگر ممكن است ه   ي د ي كس يت برا يروا
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بنـده هـركس   . ستير صحنه ند بشود، نشود، چون قلبش ديمتوجه آن چه با  
 و حفـظ قلـب در   يدار ده هنـرش در نگـه  ي رس ـيجيشناسم كه بـه نتـا       يرا م 
  .بوده است و نظر به حق» حال«

   آني هي تغذي و چگونگير قلبيس

: نـد يفرما  يد؛ حـضرت م ـ   ييت مذكور توجه فرما   يبا شرح فوق باز به روا     
اسـت،  » لـغ اب« هـست كـه   يزي ـك چي ـاما . رساند ي، انسان را مياعمال عباد 

اسـت نظـر كـردن بـه         »القْلُُوببِ يه تَعال  اللّ يد الَ صاَلقَْ«رساند و آن      يشتر م يب
ك طور با   ي. كرد»  االله يقصد ال «توان    يدو نوع م  . ها  ق قلب يخدا است از طر   

حـضور در حـج و اعتكـاف و         . ك طور هم بـا خـود قلـب        يه،  يعبادات عمل 
سـازد، چـون      ي را ممكن م ـ   » بِالقْلُُوب يعال اللهّ تَ  ياَلقْصَد الَ «ارات، قدرت   يز
ا مانده است، يكند رفته است و قلب آزاد از دن         ي كه قلب را مشغول م     ييايدن
چون خـودش مجـرد   . ابدي ي نظر كند حق را در مقابل خود م       ين قلب وقت  يا

 يعمده، موانع .  از نظر ذات حاضر است     يب و معن  ياست و در همه عوالم غ     
ارت و اعتكـاف،  ي مثل حج و زي در اعماليوقت. دد برطرف شو ياست كه با  

دا كرده است، يش آمد، راه را پيش پيقلب آزاد شد و توجه به عالم معنا برا       
رود، امـا چـون       ي از منظر قلب م ـ    يت پس از مدت   يدرست است كه آن معنو    

ن ي ـاش ا   يرون ـيالعمـل ب    د، عكـس  ي ـآ  يدا كرده دوباره به سراغش م     يراه را پ  
خوانـدن؛   ل بـه قـرآن   ي ـن م ي ـا. ل شـده قـرآن بخوانـد      ي ـشود كه قلـبش ما      يم

ت است كه بـا خوانـدن قـرآن    يب و معنويالعملِ توجه قلب به عالم غ  عكس
ر به عـوالم  يق قلب موجب س ي االله از طر   يقصد ال . كند  يه م يآن توجه را تغذ   
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د يــه دل بايــ تغذيبــرا. گــردد يات مــيــشــود و دل طالــب معنو ي مــيمعنــو
اگر قلب آمـاده اسـت   . جه را به دست آورد    يت نت يا به آن داد تا نه     ييزهايچ

ــرآن و روا ــا ق ــب ــات تغذي ــرآن و روا ي ــور ق ــه شــود، ن ــات را در اختي ارش ي
 و  ي واقع ي و جملات عرفا   يست، اشعار عرفان  يد، اگر آنقدر آماده ن    يبگذار
. د، تا در حضور بماند    يارش قرار ده  يات را در اخت   ير قرآن و شرح روا    يتفاس

ها اسـت بـا كمتـر از آن           نيشتريه با ب  ي تغذ ي قلبتان آماده  يد وقت يمواظب باش 
تواند حـضور خـود را حفـظ كنـد بـه              يد، مثلاً اگر با قرآن م     ياش نكن   هيتغذ

ست كـه از ارتبـاط      ين ن يالبته منظورم ا  . دي بسنده نكن  يخواندن حافظ و مثنو   
 يانــصار االله  تيــد، بــه قــول آ ي و حــافظ محــروم شــو  يقلــب بــا مثنــو  

راً ي ـاخ. ازمنـد اسـت  ي مولانـا ن  يسالك تا آخر عمر به مثنـو       »هيعل للها رحمة«يهمدان
 اصـلِ  يمثنو:  داشتند فرمودنديا   با شعرا جلسه   »اللـه حفظه«يكه مقام معظم رهبر   
عـرض  . ده بـود  ي هم با من هم عق     يو گفتند مرحوم مطهر   . اصلِ قرآن است  

راز آن  ق برتر است شـما كمت ـ     يه با حقا  يبنده آن است كه اگر دل آماده تغذ       
تواند   ي و حافظ م   يد، عكس آن هم هست، كه اگر در حد مثنو         يبه آن نده  

د، چـون پـس    ي ـار آن بگذار  ي ـشـود نـور بـالاتر در اخت         يدر حضور باشد نم ـ   
 انجام  ينيگزيانگارانه جا   د سهل ي است مواظب باش   يموضوع حساس . زند  يم

ــنده ــ. دي ــر ي ســي دل هــوايوقت ــا كمت ــا را داشــت زود ب ن ير در عــوالم معن
انگارانـه جـواب دل         ن صورت سهل  يد كه در ا   ين آن را جواب نده    يگزيجا

هـا    د بـه سـر ببـرد از همـان         ي ـتوان  يت م ـ يد اگر با قرآن و روا     ينيبب. ديا  را داده 
ب و  ي ـخواهـد در عـوالم غ       ي م ـ يعنيد سراغتان   يآ  ي دل م  يوقت. ديشروع كن 

د  ذات شما مجرد است، و موجود مجرد محـدو         ير كند، از طرف   يت س يمعنو
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ك لحظـه همـه جـا    ي ـست، پـس هـم خـودش در       ي ن يبه مكان و زمان خاص    
ش كنـار رفتـه باشـد       يهـا   كند اگر حجاب    ير م ي كه س  يهست و هم در عالم    

 رفته ي خاصيهمانيك م يك لحظه در جلو او حاضرند، به        يق در   يهمه حقا 
ر زدوده باشد همـه  ياست كه اگر درست نگاه كند و چشمش را از نظر به غ   

هنر آن اسـت كـه قلـب        . ك جا جلو خود دارد    يطعمه و اشربه را     ها و ا    وهيم
: نـد يفرما يم ـ. ه كنـد يند و مرتبط باشد و تغذ يدر صحنه باشد و نظر كند و بب       

است، چون قلـب    » ابلغ«تر است،     ها، كامل   ر رفتن يطور رفتن نسبت به سا      نيا
ا  ،  لـَا بنـُونَ   يوم لَا ينفَع مالٌ و    «: ميدر قرآن دار  . را در صحنه آورده است     إِلَّـ

شدن كثرات عالم     ط زدوده يامت و در شرا   يدر ق  15؛»منْ أتََى اللَّه بقِلَبٍْ سليمٍ    
م به محضر   يكس كه با قلب سل      د و نه فرزند، مگر آن     يماده، نه مال به كار آ     

 اسـت كـه جـز خـدا در آن           يم قلب ـ يبه گفته امام معصوم، قلب سل     . ديحق آ 
اند كـه    به ما داده  يچون قلب . منصرف شده باشد  ر خدا   ينباشد، و نظرش از غ    

د آن را به دست آورد و موانـعِ از دسـت رفتـنش    يتواند به خدا بنگرد، با     يم
 نظـر بـه حـق      ي هـا آزاد كـرد و در صـحنه          را شناخت تـا بتـوان آن را از آن         

توانـد بـه عـالم معنـا و         ينگاهش داشت، چون ذاتـش آنچنـان اسـت كـه م ـ           
  .دير نماير آن جا س نظر كند و ديجلوات اله

   در عالم معنايزندگ

 ذات مجـرد شـما طالـب انـصراف از     يعني قلب به سراغ شما آمد،       يوقت
 يم و سـع   يد آن حالت را بشناس    ي شد، با  ير در عالم وحدان   يعالم كثرت و س   
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 ما شـناخته شـد اگـر    ي آن حالت برايم، وقتي كنيم در آن حالت زندگ يكن
ات آن را بـه عـالم   ي ـات و روا ي ـق آ ي ـ قلب سـر بـه هـوا شـد از طر           يهم مدت 

  .گردد يق قلبِ رفته برمين طريم و از ايگردان ياش برم ياصل
از بــه ســواد و درس فــراوان يــداكردن قلــب و بــه راه آوردن آن نيــراه پ

ن بـا عبـادات انجـام    ي ـندارد، عمده در حـضور نگـاه داشـتن قلـب اسـت و ا      
ر عبـادات در راه  يبـا سـا   كند و     يدا م يارت و اعتكاف راه را پ     يرد، با ز  يگ  يم
عمده نظر بـه قلـب اسـت و تـلاش     . گردد يماند و اگر هم رفت برم ي م يباق
 مسئله روشن شد كه بـا حفـظ حـضور        يوقت.  حفظ آن در حضور حق     يبرا

 شـما  ين بـرا ي ـگر همه دسـتورات د يتر است، د   و كامل » اَبلغ«ر شما   يقلب س 
امـل حفـظ حـضور    شود از عو يدهد و آن عبارت م      ي خاص خود را م    يمعن

له حفـظ حـضور قلـب    ي شما وس ين برا يز در د  يهمه چ . قلب در محضر حق   
حـضورآوردن قلـب را بـاز كـرده      م بـاب موضـوعِ در بـه   يدواريام. گردد  يم

نگـه  » حـال « حـضور و  ي م تا خودتان با تلاش ممتد قلـب را در صـحنه          يباش
  .ديمند گرد د و از بركات آن بهرهيدار 

إِذَا «: نديفرما  يبركات به صحنه آوردن قلب م      در رابطه با     �رسول خدا 
        نْ قلَبِْهظاً ماعو لَ لَهعراً جَخي دببِع اللَّه اديا   بنـده  يچـون خداونـد بـرا      16»أَر 

 او قـرار  يق قلـب بـرا   ي ـ را از طر   ي و متـذكر   ي بزرگ بخواهد، واعظ   يريخ
 متوجـه   يرابـد دائمـاً او را در هـر منظ ـ         ي ي كه م ـ  يرتيتا دلش با بص   . دهد  يم

  .ق عالم بگردانديحقا
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 لطـف كنـد     ين است كه اگر خداوند به كس      يت ا ين روا ين حرف ا  ياول
نكتـه  . ردي ـتواند با قلبش به سر برد و از انـدرزها و تـذكرات آن بهـره گ               يم

 و در همـه عـوالم   17ا همان قلبش مجرد است    ين كه چون ذات انسان      يدوم ا 
 مرتفع شود، به همـان      يمعنون او و عوالم     ي ب يها   حجاب يحاضر است، وقت  

ر يشود چون در آن عوالم س ـ   يق م ي كه مرتفع شود، متذكر آن حقا      يا  اندازه
  .رديگ يها بهره م كند و از انوار آن يم

ن كـه ذات  ي ـ ايك ـيزان روشن شده، ي عزيشاءاالله تا حال دو نكته برا    إن
ن كـه  ي ـگـر ا يما كه همان قلب باشد در همه عوالمِ وجود حاضـر اسـت و د         

زده بـودن مـا      انع ارتباط ما با آن عوالم توجه به كثرات عالم ماده و زمـان             مو
ت مـرتبط  ي ـب و معنوي ـ در عـالم غ ياء اله ـي ـم بـا اول   يتوانـست   ياست وگرنه م  

 يم، به لطف اله ـي آزاد شويزدگ ر اگر از زمانيات اخ يحال طبق روا  . ميباش
 از عـالم  ييهـا  ق قلب بهرهيم و از طريگرد يت ميمتوجه و متذكر عالم معنو  

جعلَ له واعظـا  إِذَا أَراد اللَّه بِعبد خيَراً      «: شود فرمودند   يب ما م  يت نص يمعنو
حـال  . كنـد  ي بـه او القـاء م ـ  ييهـا  ق قلب او وعظي خداوند از طر   18» قلبه يف

توانند باشند تا نور    يه م يست؟ از ملائكه و انوار اسماء اله      ين وعظ چ  ي ا يمبان
سته ي ـ كـرده باشـد كـه شا   يد اگر انسان كاريفرما ي م.ي و علماء ربان  �ائمه

                                                 
 يرا بـرا  » قلـب « واژه   اتي ـ روا ي ول ـ نديگو يفس ناطقه م   به ذات مجرد انسان ن     لسوفانيف - 17

 قتي به حق  ي اعضاء ما ربط   ست،ي جز همان قلب ن    يزي ما به واقع چ    قتيچون حق . برد يآن به كار م   
 ي واژه انتزاع ـ  كي ـواژه نفس ناطقه    . كنند ي انسان را همان قلب اطلاق م      قتي حق زيما ندارد، عرفا ن   

 .است
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كنـد    يق م ـ ي را رق  يبين او و انوار غ    ي ب يها  نظر خداوند شود خداوند حجاب    
  .مند شود ها متَّعظ گردد و بهره تا قلب او بتواند از انوار آن

  حضور بالفعل

ب مـرتبط شـود حـضور بالفعـل     ي ـ را كه انسان بتوانـد بـا عـوالم غ       يحالت
گـر در آن    ي حضور انسان نسبت به آن عوالم بالفعـل شـد د           يوقت. نديگو  يم

چشد و بـه   ي را با جانش م  يق معنو يكند و با تمام وجود حقا       ي م يجا زندگ 
 كـه انـسان از      ين حالـت بـا آن حـالت       ي ـا. گردد  يها متحد م    گر با آن  ير د يتعب
كنـد، چـون    يشـود فـرق م ـ    يبيق غيق كتاب و درس متوجه وجود حقا      يطر

 يشـود، ول ـ    يب مـرتبط م ـ   يم عالم غ  يق تعقل و استدلال با مفاه     ينفس از طر  
كنـد و بـا آن عـوالم          يجا احساس م ـ    ق رفع موانع خود را در آن      يقلب از طر  

 شدنِ باورهـا در جـان انـسان          بالفعل ين نحوه ارتباط به معن    يشود، ا   يگانه م ي
  . است

م پـس  يسـپار  ي كه به ذهن م ـيم چرا نكات معنويپرس ي از خود م  يگاه
 يد، ول ـيرود؟ علتش آن است كه فقط به ذهنتان سـپرد        ي از ذهن م   يز مدت ا

اگـر جـان   . هـا متحـد شـود     د تا قلبتـان بـا آن      يدر عالَمِ آن نكات حاضر نشد     
ق عالم نشده اسـت، هرچنـد       يق مرتبط نشود به واقع به آن حقا       يانسان با حقا  

 نظـر كنـد    ند و او تكرار كند، باز در خود كه        يق بگو ي انسان از آن حقا    يبرا
  .ها را ندارد ند آنيب يم

 كـه  ييجـا  كنـد، آن  ي مطـرح م ـ   ييبايدر قرآن موضوع فوق را به طرز ز       
وعلَّم آدم الأسَماء كلَُّها ثمُ عرضََهم علَى المْلائَكَةِ فقََالَ أَنبئُِـوني          «: دي ـفرما  يم
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ا علَّمتنَـَا         قَالُواْ سبح * بأِسَماء هؤلاُء إنِ كنُتمُ صادقينَ       انَك لاَ علمْ لنََا إلاَِّ مـ
   يمكْالح يملالْع أَنت خداوند همه اسماء را بـه آدم آموخـت، سـپس            19؛»إِنَّك

همان اسماء را به ملائكه عرضه كرد، پـس بـه ملائكـه فرمـود؛ اگـر راسـت        
. دي ـد از آن اسـماء بـه مـن خبـر ده         ي هست يالله  فةيخل ي ستهيد كه شا  ييگو  يم
 ي علم ـ يچه تو به مـا علـم داد         ، ما به جز آن    يا  فتند خداوندا تو بلند مرتبه    گ

 يدان  ي و م  يم هست ي به همه مخلوقات و حك     يم و تو خودت عالم هست     يندار
  .  دارديالله فةيخل يستگي شايچه مخلوق

م ي را تعل ـ  يتوانـست اسـماء اله ـ      ي بـود كـه م ـ     يآدم از نظر وسعت طـور     
 كـه در مـورد ملائكـه نفرمـود بـه      يدر حـال ها را بچشد،   رد و جانش آن   يبگ
توانـستند بـا      يها عرضه كرد، چون نم      م داد، بلكه فرمود به آن     يها هم تعل    آن

 يلذا بعد از عرضه همه اسماء بـه ملائكـه، عل ـ          .  متحد شوند  يهمه اسماء اله  
 خداوند فرمود مرا    ي وقت يشدند، ول   يها آگاه م    ها هم از آن     د آن يالقاعده با 

پـس  . ميدان ـ يم م ـي ـا  د گفتند ما فقط آنچـه را آموختـه        يخبر ده از آن اسماء    
د جـانْ  ي ـد، باي ـآ يق بـه دسـت نم ـ  ي با نظر به حقـا    يقي حق ييمعلوم است دانا  

ن يها متحد شود، منتها اگر در ع ـ  داشته باشد كه بتواند با آنيچنان وسعت  آن
ق غافـل كـرد، بـا تـذكر بـه           يداشتن آن وسعت، نظر به كثرات او را از حقـا          

ق ي وسعتش در حـد اتحـاد بـا همـه حقـا       ي اگر مخلوق  يگردد، ول   يود برم خ
در واقع انـسان  . ها خبر دهد فهمد تا از آن  يند نم يها را هم را بب      نبود، اگر آن  

، آن وسـعت،  ينيق مرتبط است، حال با سلوك د يدر ذات خود با همه حقا     
وجـه  كنـد و مت     يشود و انـسان خـود را در آن عـوالم احـساس م ـ               يبالفعل م 
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ها غافل بـوده     ن عوالم حضور داشته است و از آن       يدر همه ا  ! شود عجب   يم
لقَدَ كنُت في غفَلَْةٍ منْ هذَا « :نـد يگو  يامت به او م   ين جهت در ق   يبه هم . است

     يددح موْالي ُركصَفب طَاءكغ نكين عوالم غافل بود   يتو از ا   20؛»فكََشفَنَْا ع ،
ا ي ـن دن ي ـ در ا  ياگـر كـس   . ينا شـد  يم پس ب  ي تو برداشت  پس ما پرده را از جلو     
 كه او را    ييزهايها را عقب بزند و چشمِ دل خود را به چ            تلاش كند حجاب  
نـدازد، بـه    يدارند، ن   ير در عوالم وجود باز م     يكنند و از س     يبه خود مشغول م   

ق قلبش وعـظ و پنـد   يشود و از طر يمند م همان اندازه از انوار آن عالم بهره   
  .رديگ يم

  صاحبان دل

رد بـه صـحنه آوردن قلـب اسـت و           ي ـد مورد توجه قـرار گ     يپس آنچه با  
د با در حـضور قـرار دادن قلـب بـه            ي رس ييعرض شد هركس هم كه به جا      

. به دسـت آورد و آن را حفـظ نمـود     » دل«د  يگر با يبه عبارت د  . ديآنجا رس 
بر هـوا   اگر  . ي باش ي، خس ياگر بر آب رو   «: يبه گفته خواجه عبداالله انصار    

منظـورش آن اسـت     » .ي باش ـ يدست آور، تا كس      به ي، دل ي باش ي، مگس يپر
ن ي ـ، ا ي دل مـردم را بـه دسـت آور         ين كه برو  ي، نه ا  يد اهل دل شو   يكه با 

 را يگـر ي اسـت و مقـصد د  يگريز دي است، اما حرف خواجه چ  يكار خوب 
ر بـه   يس ـ:  كـه فرمودنـد    �ت حضرت جواد  ي روا يدر راستا . كند  يدنبال م 

رسـاند، خواجـه هـم     يتر به مقصد م ـ  ق دل، انسان را كامل    ياز طر  خدا   يسو
  .ي كن دل را در صحنه داشته باشيد سعيفرما يم
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إِنَّ اللَّـه لـَا ينظْـُرُ إِلَـى         « :فرمودنـد  � رسـول االله   كـه م  يت دار يدر روا 
شـما و بـه    خداوند بـه ظـاهر   21؛» صورِكمُ و أعَمالكمُ و إِنَّما ينظْرُُ إِلَى قلُوُبكِمُ  

 انـسان قلـب را بـه        يوقت ـ. نگـرد   ينگرد، لكن به قلب شما م ـ       ياعمال شما نم  
ق ي، نظرش به حقا  »حال«صحنه آورد و از زمان آزاد شد و با مستقرشدن در            

 يك ـي يك ـيد  ي ـرد كـه با   ي ـگ  يافتاد، هزاران رمز و راز در جلو راهش قرار م ـ         
تا انسان وارد نشده مثل ورود در نماز است كه      . د و جلو رود   يها را بگشا    آن

ن كه وارد نماز شد انواع  ي هم يد، ول يآ  ي هم به سراغ او نم     ياليچ خ ياست ه 
گـر  ي بـه سـاحت د  يخواهـد از سـاحت   يشود، چون م   يها جلو او سبز م      اليخ
ر از زمـان بـه   يدر س ـ.  مانع استير كند و لذا صور موجود در ساحت قبل     يس
كـرده بـه زمـان هـر چـه       دتن قرار است، روحِ عا   يهم موضوع از هم   » حال«
 يالات گذشـته و آرزوهـا     يدارد، هجوم خ    نگه» حال«خواهد خود را در       يم
اورد و دائـم آن را در       ي ـ اگـر قلـب را در صـحنه ب         يد، ول يربا  ينده او را م   يآ

شـود، و     يدل م ـ   گذرد و صاحب    ين پل م  يدارد بالأخره از ا     محضر حق نگه    
 يوقت ـ» ي باش ـ يتـا كـس   دسـت آور       بـه  يدل ـ«: طور كـه خواجـه گفـت        همان

 و كرامـت    يينمـا   گـر دنبـال قـدرت     يشود و د    يدل شد واقعاً كس م      صاحب
دل    صـاحب  ي است ول  يگريش آمد، بحث د   يست، حالا كرامت پ   يداشتن ن 
  :گفت. ستين كارها نيدنبال ا
  ديار نباش ـيزدن غافل از آن     ك چشم ي

  
  دي كنـد آگــاه نباش ــيد كــه نگــاهيشـا 
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ه دل او چقدر در صـحنه ارتبـاط بـا حـق             ن است ك  يكمال هر انسان به ا      
ب و ي ـر در عـوالم غ  ين دل است و استعداد س     ي انسان هم  يه اصل ياست، سرما 

  .نان عالم قدسينش معنا و انُس با خلوت
ر در عـوالم وجـود،      يبا ورود به عبادات به قصد آزاد شدن از زمان و س ـ           

باورها بـه  ك كلمه  يكند و در      ي م يين استعداد شروع به شكوفا    يآرام ا   آرام
 بـه مـا     �كار ورود به آن عالم را رسـول خـدا           راه. ديآ  يحالت بالفعل در م   

 ـ    مريجم و تَ  كُديثح في ييدزْتَ ولالَ«: نديفرما  ين م يچن  ـ تُأيرَ في قلـوبكم لَ ا م م
 شـما نبـود و قلبتـان مـشغول          يهـا   ياگر پرحرف ـ  22؛»عمم ما أس  تُعمسأرى و لَ  

دم يشـن  يد و آنچـه مـن م ـ  ي ـديد يدم ميد يمبود، حتماً آنچه من      يكثرات نم 
جاها است خودمان توجه آن را از آن جا به        چون ذات ما در آن    . ديديشن  يم
، يات قلب ـيكنـد و مـشغول   ي ما را مشغول كثرات م    يپرحرف. ميا  نجا انداخته يا

كرانه نفس ناطقـه      يد و عملاً از ساحت ب     ينما  ي م يالات واه يما را گرفتار خ   
  .بودم يا قلب خارج خواهي

 ـ ؟اى همه دريـا چـه خـواهى كـرد            م نَ
  

    عـدم  ؟جـويى  وى همه هستى چه مـى     
   گـرد  ؟اى مه تابان چـه خـواهى كـرد         

  
  اى كه مـه در پـيش رويـت روى زرد      

   هـر خوشـى    تو خوش و خوبى و كانِ      
  

منـــت بـــاده كـــشىتـــو چـــرا خـــود    
ــرت    ــرق سـ ــر فـ ــت بـ ــاج كرمناسـ   تـ

  
ــرت    ــز بــ ــاك آويــ ــوق أعَطيَنــ    طــ

  ن و چرخ او را عرضجوهر است انسا 
  

ــه   ــرع و پاي ــه ف ــرض  جمل ــد و او غ    ان
  اى غلامت عقل و تـدبيرات و هـوش         

  
   چون چنينى خـويش را ارزان فـروش       
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ــب  ــم جــويى از كت ــسوس عل   هــا اى ف
  

ــوا ــو ز حل     اى فــسوس،ذوق جــويى ت
  بحـــر علمـــى در نمـــى پنهـــان شـــده 

  
ــن عــالمى پنهــان شــده      در ســه گــز ت

  مــاعى چــه باشــد يــا ســماع و يــا جمــ 
  

ــاع  ــشاط و انتفــ ــويى زو نــ ــا بجــ    تــ
ــاب از ذره  ــواه آفتــ ــد وام خــ   اى شــ

  
   اى شـد جـام خـواه       اى از خمـره    زهره

  في ـ شـده محبـوس ك     يف ـيك  يجان ب ـ  
  

ــاب ــده، ا يآفت ــبس عق ــت حي ح ــن   في
كـه    ني ـكند و ا    ي خود م  ي كرانهي در اشعار بالا ما را متوجه ذات ب        يمولو  

  .ميا قف كردها متوي محدود دنيچگونه آن را در تنگناها
ا ي ـ دنيهـا  ل و قـال ي ـ كه قيداشتن قلبِ آرام، لطف بزرگ خداست، قلب 

قلـبِ آرام،   .  خـود جـدا ننمـوده اسـت        يآن را اشغال نكرده و آن را از جـا         
  :افتد، گفت يالات و خاطرات راه نمي است كه دنبال خيقلب محكم

 ــ ــسانه م ــس خ ــر رو يخ    آبيرود ب
  

  اضـــطراب يرود بـــ ي مـــيآبِ صـــاف
 ي است كـه بـا آرامـش و اسـتحكام در جـا      يام، چون آب صاف   قلب آر   

ر در عـوالم معنـا   يز آن را از نظـر بـه حـق و س ـ   ي ـچ چيخود مستقر است و ه ـ    
  . ديتواند جدا نما ينم

 خود را يم و از پرحرف ي عمل كن  �م به دستور رسول خدا    ي خواست يوقت
د دسـت بـه دامـان    ي ـم با يالات آزاد كن ـ  يم و قلب را از تحرك خ      ينجات ده 
م كـه  يري ـن مرحلـه را از آن حـضرت بگ  ي ـكـار ا  م و راهي شو�امام صادق 

 ـ ل ةًلَب ق كلبل قَ عاجفَ«: نديفرما  يم لك، لا تُ  سانـرِّح   ـقَ الْةِشـار ا إلـّا بِ  هكْ  و بِلْ
مالْ ةِقَواف لِقْع قلب خود را قبله زبانت قرار بـده، زبـان را            23؛»يمانإى الْ ضَ رِ  و
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بـا  . مـان يت ا يبه اشاره قلب و موافقت عقل و رضـا        اور مگر   يبه حركت در ن   
ر ين دستورالعمل مسلم از ساحت عالم كثرت به عـالم وحـدت س ـ  يت ا يرعا
 اسـت و هـركس بـه        يت مشهور ين اهل سلوك روا   يت ب ين روا يا. ديكن  يم

 از  يد بعـض  ي ـا  دهيكـه شـن     ني ـا. ها گرفتـه اسـت      اندازه همت خود از آن بهره     
ات از ي ـكننـد آن روا   ي م ـ يها زندگ    سال تيك روا يبزرگان اهل سلوك با     

خواهد حرف بزند قبـل       يد حالا كه انسان م    يفرما  يم. ات است ين نوع روا  يا
 خود داشته باشد، اگر قلب اجازه داد و آن          يگفتنْ قلب را در جلو      از سخن 

د، و علاوه بـر آن، آن سـخن         يب ند يسخن را مزاحم حضورش در عوالم غ      
  .ديشرع نبود، آن را بگوعاقلانه بود و مخالف دستورات 

 انسان تلاش كرد خود را در محضر حق ببرد و در آن عالَم مستقر               يوقت
د در منظر خود   يد سخن بگوئ  يخواه  ين كه م  يد آزاد نباشد، هم   يشد، زبان با  
كند خود   يو حضور خارج م   » حال«د اگر آن سخن شما را از        يبه قلب بنگر  
. ز جا كنده شدن قلب همـان      د، چون گفتن آن سخن همان و ا       يرا كنترل كن  
  :يبه گفته مولو

 ــ يا ــم خرمن ــش و ه ــم آت ــان، ه   ي زب
  

  ؟ين خـرمن زن ـ   ي ـن آتـش در   ي ـچند ا 
  كنــد يدر نهــان، جــان از تــو افغــان مــ  

  
  كنـد  ياش آن م ـ   ييگرچه هرچـه گـو    

ار ي ـا او در اخت   ي ـم  ييار او يست ما در اخت   ي است، معلوم ن   يبيز عج يزبان چ   
 خـود قـرار   يهـا  ر گفتـه ي تحـت تـأث  ما، و چگونه اسـت كـه بعـضاً خودمـان          

 بـا نظـر بـه    ين كرد تا همـواره هـر سـخن   يد با دقت كامل تمر    يم؟ با يريگ  يم
آن سـخن،   :  شود و قلب قبله زبـان انـسان گـردد تـا اولاً             يقلب از زبان جار   

 باشـد   يسخن: اًيثان.  باشد و ما را گرفتار كثرت كلام نكند        يا  مانهيسخن حك 



 40 يني دي باورهاافتني تي فعليچگونگ...................................................................

 بـدل كنـد، و   يلي آن را به شعور تفـص ي اجمالكه قلب ما را جلو ببرد و فهم   
 است كه با قبله قـرار دادن قلـب اداء شـود، بـه              ي از معجزات سخن   يكين  يا

  .شود ي قلب ميها ق شدن حجابي كه عملاً موجب رقيطور
ا قلـب از  ي ـ آزادشـدن نفـس ناطقـه       ي در راستا  »هيـعل اللـه رحمة«يعلامه طباطبائ 
  . رسانم يان مي جلسه را به پاني دارند كه با آن ايحجاب زمان غزل

  ش مبــازيگــذر ز دانــه و دامِ جهــان و خــو
  

ــه مــرغ بــا پــر آزاد مـ ـ      كنــد پــرواز  يك
  ن دو روزِ جهـان    ي ـاسا در ا  يوش و م  يزمن ن   

  
  ودراز دور  سخت است يتوراه يرو شيپ كه
ــس   ــ دميب ــده در اي ــز ين جوي ــبزه نغ ــار س   ب

  
  ن بوسـتان شـكوفه نـاز      ي ـ شـكفته در ا    يبس
  ين كوهـسار كبـك درِ     ي ا ده در ي چم يبس  

  
ــس ــ رميب ــشكي ــوان م ــداز ده در آن آه   ان
  تـازان كـن     شي پ ـ ي و تماشا  يش آ يبه خو   

  
ــچ نايكــه هــ ــد از اي   ن كــاروان راه، آوازي

   سـپنج  يده اسـت در سـرا     ينشان مهر كه د     
  

  د دو روز چهـره بـاز      ي ـجهان بـه كـس ننما     
  با بـاش  يبه ساز و سـوز بهـار و خـزان شـك             

  
   را انبــاز24»ورس« جهــان بــاش يبــه تنگنــا

  ش خـسته مـساز    يمـا و خـو    يبه هرزه راه مپ     
  

  ب و فـراز   ي نـش  ي تو باشد بـس    يش پا يكه پ 
 كـرد، چـون ذات مـا مـاوراء     يا زنـدگ ين دنيد ماوراء ا  يك كلمه با  يدر    

م يتـوان   ين حالت است كه به ساز و سوز بهار و خزان م           يا است، در ا   ين دن يا
  .مييايم و از حال و حضور بدر نيبا باشيشك

 ما را از بنـد  �قت صاحب زمانياء خودت، به حق   يقت اول يا به حق  يخدا
  .نده و گذشته آزاد و متوجه انُس با خودت بگردانيآ

  »والسلام عليكم و رحمةالله و بركاته«
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